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05:00
OKOO NUIT

08:25
LES TROIS BRICOCHONS
La grande féte du partage

06:00
OKOO

*%k%

06:55
Les Moodz
Furax n'ose pas montrer sa tristesse

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:20
MASHA ET MICHKA : LE PARC DES MERVEILLES

Masha, Dasha et Michka partent pour une aventupit@ate au
"Parc des Merveilles" ou les attend une journémelde
sensations fortes et de rencontres extraordinhires

Tandis que Dasha veut gagner tous les défis dugmancaccéde
au grand spectacle, Masha cherche avant tout astanet

08:45
Peppa Pig - Saison 11
La décoration

08:50
Peppa Pig - Saison 11
Une voiture plus grande

Michka veut tester son appareil photo "intelligemais une sérif8:55

d'événements inattendus vient bouleverser leursptendant
I'expérience encore plus magique...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

07:55
BLUEY - SAISON 3
LA CHAMBRE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Peppa Pig - Saison 11
Une maison plus grande

09:00
Peppa Pig - Saison 11
Les grands travaux

*kk

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

ICe programme est disponible en version sous-titrée

*kk

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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*kk

09:05
Peppa Pig - Saison 11
La couverture en patchwork

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:10
Peppa Pig - Saison 11
Le cours pour fréres et sceurs

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:15
Peppa Pig - Saison 11
La naissance du bébé

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:20
Peppa Pig - Saison 11
Un prénom pour le bébé

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:25
Peppa Pig - Saison 11
Comment porter le bébé

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:30
Timioche

Timioche, un petit poisson toujours en retard, adoventer des
excuses souvent plus grosses que lui ! Jusqu'awjoune
mésaventure lui arrive vraiment...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:05
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
LITUANIE 1/2

ISérie documentaire écrite et présentée par PhilGmeler et
produite par Step by Step Productions, avec lagjaation de
France Télévisions et et de Ushuaia. Producti@an-Baptiste
Jouy. 2021.

Auteurs : Nicolas Boero, Philippe Gougler, d'apras idée une
idée originale de Francois Gall et Bernard D'Aboige
Réalisation et mise en images : Nicolas Boero.

Avec : Philippe Gougler.

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultute
A travers un parcours toujours pittoresque suigass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttearfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a toumemd a
‘imprévisible.

Philippe Gougler part a la découverte de la Litaade ses
traditions et de ses paysages surprenants. Leegaysversé pai|
des lignes ferroviaires qui trouvent leurs origidass l'ancienne
Union soviétique. Le premier arrét du globe-trottdieu en gare
de Siauliai afin d'aller & la découverte d'un lieupélerinage, la
colline des Croix. Apres cette halte, directiomlar Baltique.
Philippe y découvre des paysages dignes des tregidpirection
ensuite le nord-est, ou I'on trouve une petite tegmur les
amoureux de trains : une ancienne ligne de fre¢uoig@e un trésor
du patrimoine culturel lituanien. Philippe découersuite la
capitale, Vilnius, une ville au charme fou.

Partie 1

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:40
SILENCE, CA POUSSE !

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carol&aTploduit
par C Because TV avec la participation de Frandévisions.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniersaient pas plus
oin que le bout de leur jardin ». « Silence, cagse ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abardénme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sarpassion trés
argement partagée. Ce programme est devenu @esfihnnées, ne

Imprimé le 16.12.2025 a 13:55 par gael.durand

Page 3



France 5
Samedi 3 Janvier 2026
Semaine n°2

rendez-vous incontournable avec le monde végé&ddiasliversite
et la promesse de parcourir des jardins d’'une graingersité.  |Ce programme est disponible en version sous-titrée
Cette émission nous offre le décryptage d’'un paysedqurel ou

sculpté par I'homme et nous révéle de trés instegaimitiatives |12:35

écologiques ainsi que des étres trés respectuelaxide PATRIMOINE, DE VIEILLES PIERRES TRES
environnement. « Silence, ¢a pousse » permetadalé PRECIEUSES

comprendre, d’apprendre, de s’évader et de réwanps fort de

I'émission, la séquence "Pas de panique” ou Stépkkamie Documentaire produit par Jara Prod, avec la ppéiimn de
intervient chez un particulier pour réaménagerjaoin ! France Télévisions. 2023.

Rencontre : conscient que le corps est la limitgadiinier et du [Un film de Valentine Amado.

maraicher, Emmanuel Mury n'a de cesse d’inventsrodeils afifEn France, prés d’'un quart des monuments « protegémient
de le ménager. en état de dégradation avancée. Si le patrimombecen
Découverte : des progrés ont, certes, été fait inaa encore dambeaux, c’est en raison de son co(t d’entretidasopetites
chemin pour combattre le gaspillage alimentaired@sse un [communes, principales propriétaires de ces meegeitiont

petit inventaire de quelques pistes a suivre. précisément celles qui manquent cruellement desfpodr les
Visite de jardin : sur les rives du Lac Léman, @ive, " Le jardinpréserver. Grotte, chateau ou église, des femnuaessdiommes
des 5 sens " déroule ses chambres et nous infateeaune passionnés relévent le défi d’en faire un busihesstif. Mais
expérience inédite. ompter l'histoire est loin d’étre simple... Qui saeis particulien

Pas de panique : a Lorient, chez Alan et Camélgaldin a été [? Quelles sont leurs recettes ? Ce documentaippgeade
divisé pour mieux le structurer, le moment est rggiant venu digécouvrir ou redécouvrir notre patrimoine et sedlles pierres,

5

ajouter des plantes. res précieuses...
Ce programme est disponible en version sous-titrée e programme est disponible en version sous-titrée
11:40 13:40

SILENCE, CA POUSSE ! LA GRANDE FAMILLE DES CHIENS
TOUS ETONNANTS, TOUS DIFFERENTS
Magazine présenté par Stéphane Marie et Carolé&aTploduit
par C Because TV avec la participation de Frandévigons. érie documentaire produite par BBC Studios pou€ BBPBS.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniersaient pas plus 2023.

loin que le bout de leur jardin ». « Silence, cagse ! » nous  [Réalisation : Gavin Maxwell et Nia Roberts.

démontre tout le contraire ! Le jardin y est abardénme une  |La grande famille des chiens et des canidés esedliversité
porte ouverte sur la nature, les cultures et sarpassion trés xceptionnelle, elle compte 37 espéces différees.animaux
largement partagée. Ce programme est devenu @esfihnnées, gt conquis presque tous les milieux de notre péamti pole
rendez-vous incontournable avec le monde végétdiiasliversitgNord aux déserts, de la cime des arbres au conmosdéilles.

et la promesse de parcourir des jardins d'une graingrsité. uels sont les secrets de leur incroyable évoli®idrtravers deg
Cette émission nous offre le décryptage d’'un paysedqurel ou histoires surprenantes et des images rares, égitepsopose de
sculpté par I'homme et nous révéle de trés instegsamitiatives |découvrir comment la force du groupe, l'instincttiasse et ung
écologiques ainsi que des étres trés respectuelaxide apacité d'adaptation remarquable leur ont permsudvivre.
environnement. « Silence, ¢a pousse » permetadalé Dans cet épisode, on découvre des membres reméggukebcett
comprendre, d'apprendre, de s'évader et de réwenps fort de grande famille. Le loup arctique régne en maitrdatoundra.
I'émission, la séquence "Pas de panique" ou Stéphtatie Pour affronter le froid, il compte sur la solidardu clan et a
intervient chez un particulier pour réaménagerjaoin ! éveloppé des capacités hors normes, capable ceupajusqu’g
Rencontre : le cuisinier de I'autre bout du mortigr. son atoll, 65 kilomeétres et de jeliner plusieurs semainesehedc vit dans
Wilfred Kobylt collecte les plantes afin d’élargia palette de  Jes dunes du Sahara. Ses grandes oreilles agissanie une
saveurs et stimuler sa créativité en cuisine. entrale d’air conditionné régulant la températigeson corps.
Découverte : comme les animaux, les plantes pe@temties [Dans les foréts du sud de I'Inde, les dholes ddjy@our survivre
compagnons de vie. Comment la présence des plaete®lle compter sur leur intelligence en agissant collectient et en
changer le quotidien de ceux qui en prennent soin ? ommuniquant : on répertorie onze sons différenideqyr

Visite de jardin : en Allemagne, le jardin botareqie Karlsruhe permettent de coopérer. Chaque famille a un cankabituel et
sorti des serres son énorme collection de plameoe es canidés ne font pas exception : le loup a&nmgnne ressembld
Pas de panique : retour chez Anne-Sophie. Troigjares, malgren rien a un loup. Cette étrange créature, caplbtgimper aux
des épisodes de climat extréme, la grande jardigigrelle tenu jarbres, est une espece distincte qui a évoluéypangr dans les
ses promesses ? avanes d’Amérique du Sud. Les dernieres décowverte
cientifiques apportent un nouveau regard suraeislés qui ne

14
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cessent de nous surprendre par leur diversitéiet le
comportements insolites.

Ce programme est disponible en audiodescription

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
03/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/MaxinraldRctions
2026.

14:35
UNE PLANETE, SEPT MONDES SAUVAGES
AMERIQUE DU SUD

Série documentaire produite BBC Studios, avec tagysation de
France Télévisions, BBC America, Tencent PenguituRes,
ZDF et China Media Groupe CCTV9. 2019.

Réalisateurs : Jonny Keeling et Scott Alexander.

Cette série invite le téléspectateur a un voyagraesdinaire au
coeur des océans, des foréts, des déserts, deegpides

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi ef]
le samedi) regoivent chaque jour en direct unegoeralité qui fai
I'actualité. Hommes et femmes politiques, écrivaptglosophes
scientifiqgues ou économistes : 10 minutes de disqumpur donne)
un éclairage en prise directe avec 'informatiorjaiur.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

I

jungles. Dans ces régions sauvages bouleverséés par
changement climatique, la survie a un prix. Deubendurs de
tournage sur sept continents et dans quarante gags)'exploit
relevé par I'équipe pour filmer des espeéces rardese
comportements insoupgonnés.

La cordillére des Andes est la plus longue chamendntagnes garoductions. 2026.

monde. Rencontre avec le seul félin qui y a éluidibenle puma
mais aussi avec l'ours a lunettes. Au coeur derét f
amazonienne, les oiseaux manakins consacrentgieysta des
danses spectaculaires pour séduire les femelles Ba eaux
cristallines des étangs, prés du fleuve Amazosgydéssons
piraputanga comptent sur les singes capucins ppérer les
fruits dont ils raffolent ; ils sont capables detsa hors de I'eau
pour les atteindre. Mais la déforestation et ldypoin menacent
'Amazonie.

17:40
C DANS L'AIR
03/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi ef]
e samedi) décryptent en direct l'actualité en cagmie de quatrg

experts. En fin d'émission, ils répondent aux qaestdes
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:55
C AVOUS
Best of - Samedi 3 janvier 2026

15:25
RENDEZ-VOUS EN TERRE INCONNUE
AVEC KENDJI GIRAC CHEZ LES TURKANA

Documentaire produit par Adenium TV France, en odpction
avec France Télévisions. 2024.

Un film écrit par Frédéric Lopez et Franck Desplagsjavec la
participation de Pierre Stine.

Réalisation : Pierre Stine, assisté par Franck Regpes.

Pour cet épisode exceptionnel, a I'occasion deandde «
Rendez-vous en terre inconnue », c'est Frédériekoi s’est
envolé — une derniére fois — aux cétés de KendadiDirection
les plaines désertiques du nord-ouest du Keny, tier peuple
Turkana. Sur les rives du plus grand lac salé dyaf, ils vont
découvrir des familles aux choix de vie qui forckasdmiration,
animées d’'un courage et d'une résilience hors norme

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2025
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine / Mohamedh&agsi.
Retrouvez les meilleurs moments de C a vous denfame avec
Anne-Elisabeth Lemoine entourée de sa bande, etddkeurs
moments de C a vous du week-end avec Mohamed Bsidtaf
son équipe.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
VU
Emission du 03 janvier 2026

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

‘Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsjr le monde de
‘image

Imprimé le 16.12.2025 a 13:55 par gael.durand
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

ses grands espaces, I'’Auvergne est 'une des retgsplus
appréciées des amoureux de la nature. Située iencpletre de la|
France, le pays des volcans offre un dépaysemethtetio

permettant la pratique de nombreuses activitédesn air.
Cependant, si traditionnellement, I'hiver venurdgion se

20:05
C AVOUS LA SUITE
Best of - Samedi 3 janvier 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2025
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine / Mohamedhtsi.
Seconde patrtie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

transformait en paradis blanc, aujourd’hui c’estutre habit
hivernal qu’elle revét. En effet, conséquence dangement
climatique, elle a vu ces derniéres années unseédis volume
des chutes de neige sur son territoire. Une sitmaii oblige les
stations d’Auvergne a se réinventer. Alors, faceé mutation
des conditions climatiques, comment les stationmdgennes
montagnes peuvent-elles s’adapter ? Pour le décp8ephie
commence son voyage dans la station du Mont-Dore.
Sujets : I'hiver autrement/Terre de lave/Thienglouveau du
couteau/Troghoux/Chéateaux vivants/Les fréres sauvages.

21:05
ECHAPPEES BELLES
Le Salvador se réveéle

Série documentaire produit par Bo Travail !, aveparticipation
de France Télévisions. 2025.

Réalisation : Damien Pourageaux et Aurélia Michon.
Présenté par Ismaél Khelifa.

Le plus petit pays d’Amérique centrale, le Salvaddashé entre |
Guatemala et le Honduras, ne cesse de surprendia gigersité
de ses paysages. Moins connu que ses voisinsyae giiscret
regorge pourtant de beautés naturelles : plagesaui@es,
volcans majestueux, ruines mayas et une richedsealle
inégalée. Pour les voyageurs en quéte de décoaverte
authentiques, le Salvador offre des paysages eaisss que le
volcan Santa Ana, le parc national Cerro Verdegestsites
archéologiques fascinants.

Le pays a longtemps été longtemps percu commedBsplus
dangereux d’Amérique latine. La stabilisation inggiennante
s'accompagne d’'une volonté de modernisation. LeaSialr se

veut également tourné vers I'avenir avec un sedtruistique enau cceur des Antilles : découverte de la cote-au;\denses

plein développement.

Comment la jeune génération salvadorienne, dynasréqu
ambitieuse, s’y prend-elle pour reconstruire soysp le rendre
plus attractif aux yeux du monde ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

ICe programme est disponible en version sous-titrée

00:10
LA PTITE LIBRAIRIE

e programme est disponible en version sous-titrée

00:15
OUTREMER.STORY
LES TRESORS DE LA GUADELOUPE

Une production Edenpress, avec la participatioRrdece
Télévisions

Découverte de Karukera, le coeur de la Guadeloupec sa
forme de papillon, la partie principale de I'arahlipbrite des site
somptueux. Plages, foréts, cascades et mornésrriteire est un
paradis pour les amoureux de nature. Au programereed/oyags

plages, son camaieu de bleus et ses traditionatePa Pitre, le

coeur bouillonnant de I'archipel ; une plongée dammumon ver
de la Guadeloupe, la forét tropicale de Babsgee.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

U7J

00:40

22:35
ECHAPPEES BELLES
AUVERGNE, L'HIVER AUTREMENT

Série documentaire produite par Bo Travail !, deggarticipatiorparticipation de France Télévisions. 2022.

de France Télévisions. 2024,
Réalisateur : Erwan Loussot.
Reportages : Régis Croizer.
Présenté par Sophie Jovillard.

Avec ses paysages a couper le souffle, sa biod¥eneservée efin a peine deux décennies, il va mener a bien unitigox plan

LES TRESORS DU PARIS HAUSSMANNIEN
LA REVOLUTION URBAINE 1/2

Série documentaire produite par Martange Producéieec la

Réalisatrice : Florence Troquereau

Décembre 1851 : la France vient de vivre un coBpadqui
restaure le systeme impérial. S'ouvre alors le &k &mpire.

| ouis Napoléon Bonaparte veut faire de sa caplidgidus belle.

Imprimé le 16.12.2025 a 13:55 par gael.durand

Page 6



France 5
Samedi 3 Janvier 2026
Semaine n°2

de rénovation. Le nouvel Opéra Garnier est congu gblouir et
permettre a la capitale de rayonner sur le mond&eC
métamorphose est I'ceuvre du Baron Haussmann, nqméfed de
la Seine : il va ouvrir de larges avenues et redestes
immeubles. Des trésors d'architecture demeurentnel'hotel
particulier de I'une des plus célébres courtisalee®poque -La
Paiva- ou encore des pieces d'exception réaliséatep maitrest
verriers pour I'Exposition Universelle de 1867 Plavillon Baltard
des Halles centrales parisiennes avec les matdealplus
modernes de I'époque ; I'Hbtel des Italiens, sibgee grande
banque du Second Empire qui va abriter l'une dasigre
installations électriques de la ville ; le réserddbntsouris, qui va
offrir I'eau courante aux habitants de la capitamsi que de
nombreux espaces verts, comme le parc des Buttasn@int.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:30
LES TRESORS DU PARIS HAUSSMANNIEN
L'ART DE VIVRE EN 1860 2/2

Série documentaire produite par Martange Productieec la
participation de France Télévisions. 2022.

Réalisatrice : Florence Troquereau

Décembre 1851 : la France vient de vivre un colpatiqui
restaure le systéme impérial. S'ouvre alors le ISk &mpire.
Louis Napoléon Bonaparte veut faire de sa capidgbtus belle.
En a peine deux décennies, il va mener a bien unitigomx plan
de rénovation. Le nouvel Opéra Garnier est congu gblouir et
permettre a la capitale de rayonner sur le mond&eC
métamorphose est I'ceuvre du Baron Haussmann, nqméied dg
la Seine : il va ouvrir de larges avenues et redeses
immeubles.

Des trésors d'architecture demeurent, comme ['paiticulier de
l'une des plus célébres courtisanes de I'époquPala- ou
encore des pieces d'exception réalisées par déegiaérriers
pour I'Exposition Universelle de 1867. Le PavilBaltard des
Halles centrales parisiennes est composé des matdes plus
modernes de I'époque, I'Hbtel des Italiens, siageedyrande
banque du Second Empire, va abriter l'une des gresi
installations électriques de la ville. Le réserwdmntsouris va
offrir 'eau courante aux habitants de la capitplgsemée de
nombreux espaces verts, comme le parc des Buttasn@int.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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05:00 ook

OKOO NUIT 07:30
MASHA ET MICHKA - SAISON 6
UN DESSERT MOELLEUX

06:00

OKOO
Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk
07:55
ok BLUEY - SAISON 3
06:55 Le cricket
Les Moodz

La chanson des Moodz

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:10
YETILI - SAISON 1
ROULE GALETTE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:15
YETILI - SAISON 6
LA PART DU ROI

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

07:25
LES TRIPLES - SAISON 2
TOTO 1ler

Ce programme est disponible en version sous-titrée

ICe programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:25
LES TROIS BRICOCHONS
Les croquichoux !

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:50
PEPPA PIG - SAISON 10
Le cours de chant

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:00
SAM LE POMPIER - SAISON 8
LE CHEMIN ANCESTRAL DE PONTYPANDY

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 16.12.2025 a 13:55 par gael.durand
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*kk

09:10
SAM LE POMPIER - SAISON 8
EN AVANT L'EQUIPE DES BAROUDEURS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:25
ECHAPPEES BELLES
JAPON, LES SURPRISES DE TOKYO

ISérie documentaire produite par Bo Travail !, aeggarticipation
de France Télévisions. 2024.

Réalisateur : Franck Poirier.

Reportages : Maxime Souville.

Présenté par Ismael Khelifa.

Au premier regard, la capitale du Japon, situéecaur de I'lle

09:15
LA P'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

principale Honshu, nous emporte dans un tourbidlanages, de
lumieres aveuglantes et de publicités géantescBans
architectural, ses rues sans nom et ses trottoirdds peuvent
perdre plus d’'un voyageur. Ceux qui I'habitent patlde Tokyo
comme d’'un pays, et de ses 23 arrondissements, eatemilles.
Ce désordre ambiant cache en réalité une socitéehi ordre.
Méme en pleine nature, ou les esprits rédent, comiikko, lieu
de villégiature des Tokyoites, les codes dictentdaguotidienne)

09:20
SILENCE, CA POUSSE !

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carol&aTpfioduit
par C Because TV avec la participation de Frandévigons.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniersaient pas plus
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, cagse ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abardénme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sarpassion trés
largement partagée. Ce programme est devenu éesfiinnées,
rendez-vous incontournable avec le monde végétdliasliversitg
et la promesse de parcourir des jardins d’une gralngersité.
Cette émission nous offre le décryptage d'un pagsegurel ou

Alors quels sont-ils ? Pour tenter de les comprendmael
Khelifa va a la rencontre des habitants. Il délsote périple en
tentant de retrouver son chemin au milieu de léefpour accéde
au marché de Tsukiji...

Sujets : une mégalopole si douce a vivre/"Vousazpas les
codes"/Chronique d'une vile, Hachijojima/DéliceNikko, les
sobas au sarrasin/Une nature mystique et vénéresdlations d
Japon pour faire face a la pénurie des travailleurs

—

le

h

Ce programme est disponible en version sous-titrée

sculpté par 'homme et nous révele de trés insfesamitiatives
écologiques ainsi que des étres tres respectueleude
environnement. « Silence, ¢a pousse » permetadalé
comprendre, d’apprendre, de s'évader et de réwesnps fort de
I'émission, la séquence "Pas de panique” ou Stéphkanie
intervient chez un particulier pour réaménagerjacdin !
Rencontre : Céline Philippe. Surnommée « I'alchienis elle a
quitté une profession de juriste pour se consamgrs et ame al
plantes dont elle extrait des teintures extraoidsa
Découverte : venues de loin, stimulées par lesipotk et I'azote
charriés par I'eau, les algues se multiplient jisgquendre le
pouvoir sur les cours d’eau. Quels sont les dargfdes solution
2

Visite de jardin : Le petit lavoir. En Bourgogne, @entre du
village patrimonial de Béze, traversé par la rigidu méme nom
un petit jardin de charme nous surprend par laipséé de ses
choix végétaux.

Pas de panique : Vincent a une terrasse dand leveie une vue
sur la cathédrale de Strasbourg. Comment appartpeu
d’intimité ? Quelles plantes peuvent étre exposéesoleil et au
vent ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:05
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
LITUANIE 2/2

Série documentaire écrite et présentée par Phimeagler et
produite par Step by Step Productions, avec lagjaation de
France Télévisions et et de Ushuaia. Producti@an-Baptiste
pouy. 2021.

Auteurs : Nicolas Boero, Philippe Gougler, d'aprés idée une
dée originale de Francois Gall et Bernard D'Aboige
Réalisation et mise en images : Nicolas Boero.

Bwec : Philippe Gougler.

Cette série invite le téléspectateur a découvrpays et sa cultufe
@ travers un parcours toujours pittoresque suigass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttpsrfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhem &
‘imprévisible.

Philippe Gougler part a la découverte de la Litaade ses
traditions et de ses paysages surprenants. Legsaymversé pal
des lignes ferroviaires qui trouvent leurs origidass l'ancienne
Union soviétique. Le premier arrét du globe-trottdieu en gare
de Siauliai afin d'aller & la découverte d'un lieupélerinage, la
colline des Croix. Apres cette halte, directiomlar Baltique.
Philippe y découvre des paysages dignes des tremidirection
ensuite le nord-est, ou I'on trouve une petitetpgpour les
amoureux de trains : une ancienne ligne de fregigie® un trésor

Imprimé le 16.12.2025 a 13:55 par gael.durand
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du patrimoine culturel lituanien. Philippe découeresuite la
capitale, Vilnius, une ville au charme fou.
Partie 2

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:10
SUR LES TRACES DES PIONNIERS DU FROID
L’expédition Nimrod

ISérie documentaire en 3 épisodes coproduite pard.io
Gate/October films Ltd. 2023.
Réalisation : Alexis Girardet.

12:35

C AVOUS

Best of - Samedi 3 janvier 2026
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

<« Sur les traces des pionniers du froid » nousgdatans les
origines de I'exploration antarctique. Ben Fogl®wtayne Fields
revivent les grandes expéditions de Scott, Shawklet
Amundsen, en affrontant les mémes conditions exdséavec
I’équipement d’époque. Entre tempétes, froid pelair défis
logistiques, ils expérimentent la dure réalité ke mes qui ont
risqué leur vie pour atteindre le dernier terriégimconnu : le polg
ISud. Chaque épisode méle aventure et récit histrigvélant le
choix cruciaux, les rivalités et les sacrifices qat marqué ces
expéditions Iégendaires.

13:30

C AVOUS LA SUITE

Best of - Samedi 3 janvier 2026
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

En 1907, Shackleton revient en Antarctique avecamkition
dévorante : battre Scott et conquérir le pole. 8ebwayne
suivent ses traces, franchissant des glaciersssadt des
crevasses béantes avec un équipement d'époquésaddéprévels
a rivalité entre les deux hommes et la stratégaaaieuse de
Shackleton, qui mise sur des poneys et une endaifesTs horme
Aprés des semaines d’efforts titanesques, il dtteiplateau
polaire, a quelques centaines de kilométres duNbais le
manque de vivres et I'épuisement le contraignaebeousser
chemin, sauvant ses hommes au prix de la gloire.déweision qy

14:35
LE VISON VOYAGEUR

Captation théatrale coproduite par 984 ProductAIDETV, avec
la participation de France Télévisions et avemlgcours du CN(
2023.

Une piece de Ray Cooney et John Chapman, adaptiidean-
Loup Dabadie et version nouvelle de Sébastien €astiichel
Fau.

Mise en scéne de Michel Fau.

Réalisation : Francois Roussillon. Enregistrementlagatre de |
Michodiére.

Avec Michel Fau (Steve Bodley), Sébastien Castrm@fd
Crouch), Armelle (Mlle Tipdale), Nicole Calfan (Mauodley),
Anne-Sophie Germanaz (Jane McMichael)...

Michel Fau et Sébastien Castro sont réunis poprdmiére fois
dans la piece la plus folle du génial Ray Coon&teve Bodley
est un trés bon vendeur. Alors comment en estiléaa céder uf
sublime manteau de vison au dixieme de sa val®auPquoi se
réjouit-il a ce point de payer lui-méme la diffécer? Comment
expliquer a son associé, le puritain Crouch, quiéveloppé un
lien privilégié avec la cliente ? Dans quelles @irstances
Madame McMichael va-t-elle se retrouver nue sousarteau
?... Bienvenue chez Bodley, Bodley and Croucheriepie de la
haute fourrure anglaise qui a fait du bien-étrenahiune priorité
absolue !

fera de lui un héros de l'histoire.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

7

17:05
Les trésors du chateau de Fontainebleau - Du sieédles
Lumiéres au Second Empire

Bocumentaire produit par Martange Productions, daec
participation de France Télévisions. 2024.

Réalisation : Nathalie Conscience

Le chateau de Fontainebleau est I'un des plusdastde France
C’est aussi I'un des plus anciens. Durant 900 dumd/oyen-age
usqu’a la fin du regne de Napoléon Ill, rois éhes, empereurs
et impératrices s’y sont succédé. Au fil des seatbacun est
venu agrandir et embellir le décor pour un enserakteptionnel

grands artistes italiens, a transformé Fontainebégaun chef-
d’ceuvre de la Renaissance. Catherine de Médicdonaé des
fétes spectaculaires, Louis Xlll y a été baptiséaetis XV s’y est
marié. A Fontainebleau, les femmes ont joué unmé@geur. La
reine Anne d’Autriche a orné ses appartements afeqds d’or.
Marie-Antoinette a aménagé d’extraordinaires bougddont elle
seule avait la clé tandis que I'lmpératrice Euggdans son mus
personnel, collectionnait de précieuses merveiries d'Asie.

unique en Europe. Francois ler d’abord, en s’appusiar les plug

T

Fontainebleau raconte enfin la passion des monsupuer les
ardins et la forét environnante. Le grand canalgmé par Henri

Imprimé le 16.12.2025 a 13:55 par gael.durand
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IV forme un ruban d’eau et le grand-parterre déspar Le Notre

pour Louis XIV reste le plus vaste d’Europe.
Seconde patrtie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

ISérie documentaire produite par Pernel Media awvec |

18:55
Les aventuriers de I'Egypte antique
Le gardien des merveilles (1850-1881)

participation de France Télévisions. 2025.
Réalisation : Sigrid Clement

18:05
Les aventuriers de I'Egypte antique
La guerre des pyramides (1837-1846)

Série documentaire produite par Pernel Media awvec |
participation de France Télévisions. 2025.

Réalisation : Sigrid Clement

Avec Bruno Solo

Ramseés le Grand, Cléopatre, Khéops... Ces pharagesdéires
ont bati des monuments extraordinaires avant qurecleilisation
ne disparaisse. Mais en 1798, I'expédition de Bartepen Egyp
rouvre les portes de ce monde oublié et déclencheassion
pour I'Egypte antique. Des explorateurs audacitlx,que
Champollion ou Belzoni, a la fois savants et aveets, vont
braver tous les dangers pour retrouver ces mezsgelleurs
découvertes attisent les rivalités des nationspggones qui
s'engagent alors dans une véritable chasse auxdrés
patrimoine égyptien devient la proie des trafigeajusqu'a ce q
Mariette fonde I'égyptologie moderne.

Bruno Solo se rend en Egypte, pour nous raconter épopée
humaine digne d'un véritable Far West. Dans cétie slocu-
fiction, enrichie d’effets spéciaux spectaculaites,splendeurs
des pharaons reprennent vie sous nos yeux. Audged
monuments les plus céleébres, ou depuis une étapahé des
trésors, Bruno Solo met I'égyptologie a la portéa thrge public
familial.

En 1837, Richard William Howard Vyse, un Anglaigplore les
pyramides de Gizeh a coups d'explosifs. Pendaihtgiruit un
patrimoine inestimable, Emile Prisse d’AvennesFuamncais, fait
tout pour le sauver. Au lieu d'emporter des monuméui, il les
dessine. Enfin c'est vrai au début... Car l'arri¥ée prussien,
Karl-Richard Lepsius, va le pousser a remettreugstipon ses
principes. Le roi de Prusse a demandé a Lepsiuandener de
guoi créer un musée égyptologue a Berlin alorhésite pas a §
servir. Une attitude qui irrite Prisse d’Avennesrd le temple d
Karnak se trouve "la chambre des ancétres"”, uteerliyale
gravée que Lepsius veut absolument pour BerlissEri
d’Avennes décide de le doubler. Lequel des deussigaa
'emporter ? Vyse le destructeur, Lepsius le savar#ce et Prisg

IAvec Bruno Solo

ont bati des monuments extraordinaires avant quecleilisation

Ramses le Grand, Cléopatre, Khéops... Ces pharagasdaires

ne disparaisse. Mais en 1798, I'expédition de Bartapen Egypt
rouvre les portes de ce monde oublié et déclenchgassion
pour I'Egypte antique. Des explorateurs audacisls que
IChampollion ou Belzoni, a la fois savants et aveaets, vont
braver tous les dangers pour retrouver ces megsellleurs
découvertes attisent les rivalités des nationspsones qui
s'engagent alors dans une véritable chasse aoxsrés

atrimoine égyptien devient la proie des trafigsajusqu'a ce qu

Mariette fonde I'égyptologie moderne.
Bruno Solo se rend en Egypte, pour nous racont&r épopée
humaine digne d'un véritable Far West. Dans cétie slocu-
iction, enrichie d’effets spéciaux spectaculaites,splendeurs
es pharaons reprennent vie sous nos yeux. Audgigd
onuments les plus célébres, ou depuis une étansaliée des
késors, Bruno Solo met I'égyptologie a la portée thrge public
familial.
En 1851, le Francais Auguste Mariette trouve lEmtt'un site qu
fait fantasmer tous les archéologues : le SérapfuBaqggarah,
ieu de sépulture des taureaux sacrés Apis. L'atobée y
découvre d'énormes sarcophages demeurés intaciis dep
'Antiquité. Avec Mariette, c'est une nouvelle diexploration
plus scientifique qui commence en Egypte. Pouefedsser le
pillage des tombes et des temples auquel il a Bmmparticipé,
crée le Service des Antiquités égyptiennes et fend€aire, le
premier musée. Passionné, touche a tout, Marrattephe avec
e pavillon égyptien de I'Exposition universellelaris en 1867
participe a la création de I'opéra Aida de Vemfatigable
découvreur, celui qui est considéré comme l'unpéess de
'‘égyptologie, a poursuivi sa mission au bord dLjiiqu'a sa
mort en 1881.
e

a}

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
e

D

e

l'idéaliste incarnent la naissance de I'égyptolagiederne,
déchirée entre pillage et science.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

20:00
UNE PLANETE, SEPT MONDES SAUVAGES
ASIE

Série documentaire produite BBC Studios, avec taqiaation dg
France Télévisions, BBC, Tencent Penguin PictlG&IV9 et
ZDF. 2019.

Réalisateurs : Jonny Keeling et Scott Alexander.

Cette série invite le téléspectateur a un voyagmerdinaire au
coeur des océans, des foréts, des déserts, despéides
ungles. Dans ces régions sauvages bouleverséés par
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changement climatique, la survie a un prix. Deubtenjpurs de [Pour les amoureux des paysages grandioses, lesrpas

tournage sur sept continents et dans quarante gags)'exploit
relevé par I'équipe pour filmer des espéces rdréese
comportements insoupgonneés.

Dans le nord de I'Asie, prés du cercle arctiqueépisode part a[Cet épisode plonge dans la culture toujours trésnte du Pays

la rencontre des ours blancs qui ont développéagtigue
remarquable pour s'attaquer aux morses. Pourilegpiteques d
Roxellane, dans I'Himalaya, la force du groupdaesté de la
survie. En Iran, dans le désert de Lout, le plaidhau monde,
peu d'animaux sont armés pour survivre. Pour rofitl passag
des oiseaux migrateurs, une vipére excelle danslldeurre et
du camouflage. Dans les plaines du nord de I'llediézard
Sarada cherche, au contraire, a briller pour attoml des
femelles. Dans la jungle d'Asie, chaque matin, hemt étrange €
mélodieux monte de la forét : c'est celui du rhéros de Sumatj

Ce programme est disponible en version sous-titrée

‘histoire et de vieilles pierres ou les gourmamdtisrecherche dés
produits authentiques, ce programme continue desple
patrimoine francais.

Basque. Ce périple emprunte tout d'abord le chemnilittoral, de
iarritz & Hendaye, avant de s'enfoncer dans desagoes plus
secrétes...

D

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
t

a2:50
Les forcats du Canal de Panama

Documentaire produit par Screenshot Productiores; &v
participation de France Télévisions. 2025.
Autrice et réalisatrice : Sandra Rude.

21:00
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR
Au fil du canal de la Marne au Rhin

Série documentaire produite par Morgane, avectécpeation de
France Télévisions. 2025.

Réalisation : Mélodie Proust.

La collection « Les 100 lieux qu'il faut voir » pase des baladg
et des rencontres authentiques a travers touteédams de
France.

C’est un projet qui dura prés de 100 ans, décHatnpassions et
ne cessa d’'étre modifié, reporté, abandonné pumdeeau a
l'ordre du jour... Mis a I'étude dés 1780, le Canalld Marne ad
Rhin ne doit finalement son salut qu’a un seul h@ni@harles-

Etienne Collignon. Long de plus de 300 kilometiks,été mis eifies lois ségrégationnistes s’appliquent avec la en@igueur que

service en 1853 et est devenu un élément cruciabthumerce et
du développement économique de la région, pernid¢tan
transport de nombreuses marchandises. Profondéeraanié et
aménagé depuis son ouverture, il est aujourd’hcoenun
itinéraire trés emprunté, notamment par les plaisas. De
Nancy, pour qui le canal fut véritablement vecider
développement, a Strasbourg, ce ruban d’eau treders
nombreux ouvrages exceptionnels, et permet aussielex
appréhender I'histoire de la région.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

Narration : Marie-Cécile Lucas.
IConseiller historique : Jean-Yves Mollier.
Inauguré a I'été 1914, le canal de Panama boulevansavigatiof
mondiale en permettant de relier en quelques heedsment
'Atlantique au Pacifique, sans passer par le capHA la fin du
X1Xe siécle, le francais Ferdinand de Lesseps @édalpercer cd
canal dont révaient déja les conquistadores. Lépnise se solde
i3ar un échec, doublé d'un scandale politique etridner
retentissant. Les Etats-Unis de Theodore Roosey@iénnent
alors le chantier. Aprés avoir conquis Porto-Ric@&ba lors deg
guerres hispano-américaines, ils voient dans cal taccasion d¢
dominer les mers et de s'implanter en Amériqueradmt
Capitaux et ingénieurs sont mobilisés pour releeedéfi. La zon
du canal, en plein cceur du Panama, devient lewselgardée, o

e

—

dans le sud des Etats-Unis. Inscrit dans le ronaéiomal
ameéricain, le canal de Panama a co(té la vie ®QH0mmes,
pour la plupart issus des Tles caribéennes.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:45
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
AUSTRALIE DU SUD

Série documentaire produite par Step by Step, lavparticipation
de France Télévisions. 2023.

21:55

LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR

SUR LE CHEMIN DES BASQUES : DE LA MER A LA
MONTAGNE

Série documentaire produite par Morgane Producti@t la
participation de France Télévisions et de TV5 Morgfi23.
Réalisateur : Sam Caro.

Réalisation : David Perrier.

Auteurs : Philippe Gougler et David Perrier.
Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultute
a travers un parcours toujours pittoresque suigass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttpsrfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhem &
'imprévisible.

Le périple australien débute sur I'lle de Tasmd?hdippe

Imprimé le 16.12.2025 a 13:55 par gael.durand
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Gougler emprunte un petit train a vapeur qui chenaitravers
une végétation unique au monde avant d'embarquenseateau
de péche a la recherche de crabes géants. Lalsustan voyage
I'entraine a Melbourne, ou il découvre un importéstau de
tramway. Philipe rencontre Raymond, un chassesedeents pg
comme les autres. Il prend la direction d'Adélaidd'attend le
mythique train « Indian Pacific » qui relie le pal/sst en ouest.
Le trajet de 3 jours et de 4000 kilométres le manesqu'a Perth
travers I'Outback et ses paysages désertiqueseadeevue.
Phlippe profite d'une escale a Rawlinna pour dégole/bush et
la ville miniére de Kalgoorlie, paradis des cheraised'or.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

participation de France Télévisions. 2018.

Réalisation : Guillaume Tisserand-Mouton, Nans Tassey et
Charléne Gravel

Deux voyageurs intrépides, Nans et Mouts, se larazms une
gxpérience : est-il possible de repartir de zérpleime nature,
sans vétement ni méme un sou, pour ensuite réalisave gracs
a I'échange, au troc et a la générosité des persarncontrées 7
EEn partant des campagnes du sud-est de la pradanGariébec,
Nans et Mouts révent de rejoindre les rives duaiat-Jean pol
y construire une cabane ! Caméras-baluchons quauié, ils von
rapidement se faire rhabiller dans les bureauxed'un
multinationale. Avant de partir sillonner la BeReovince, ils se
mettent en quéte d'outils et de bois pour leurttooson et... d'uf
pick-up. lls passent d'un bricoleur a un autrefetent les plans
de la cabane. Cela fait, en route vers le Lac Skeian !
Cependant, il va encore leur falloir trouver unreitcbu batir...
En chemin ils vont explorer la culture québécoikesa

00:35
SHEIN, ENQUETE SUR LE GEANT DE LA FAST-
FASHION

Documentaire produit par CAPA Presse, avec lagpdiion de
France Télévisions. 2024.
Un film écrit par Claire Latour et Nathalie Gosyéalisé par

gastronomie a ses expressions et laisser place redeontres
aussi joyeuses que bouleversantes.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

—

Nathalie Gros.

A travers le récit de ses recherches, de ses ramscet de ses
expériences, Claire Latour, influenceuse, explesedessous du
géant de l'ultra fast fashion : Shein. Véritabléitcécologique,
qualité et toxicité des vétements, techniques déeye
greenwashing ou encore les raisons d’un prix blas cette
enquéte inédite 'amene a questionner sa maniere de
consommer... mais aussi d’influencer.

En a peine cing ans, la marque chinoise a réussiraner Zara,
H&M et les autres géants de la fast fashion, gsissnt,
stupéfaits, a I'ascension fulgurante de ce nouvirall Shein va

encore plus loin que ses prédécesseurs en amplégmatratégies

qui ont fait leur succés : un catalogue en constémolution, des
prix défiant toute concurrence, et une communicadiimentée
par des milliers d'influenceuses. Quelques moigsfes premie
scandales médiatiques, I'une d’elles, Claire Lataannoncé la
fin de son partenariat avec la marque.

Aujourd’hui, Claire nous livre le récit d'une ent¢gi@’'un an sur ¢e

mastodonte chinois, révélant les coulisses d’'usseigne qui ne
cesse de croitre. Par ailleurs, 'enquéte abordsi é&&s condition
de travail précaires imposées aux employés chisoissent
soumis a des horaires excessifs et a des sal@rnssides pour
répondre a la demande effrénée de cette entreprisenstante
expansion.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:30
NUS & CULOTTES
OBJECTIF QUEBEC

Documentaire produit par Bonne Pioche Télévisiorcda

Imprimé le 16.12.2025 a 13:55 par gael.durand
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*kk

LES TROIS BRICOCHONS
La nuit des étoiles filantes

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

05:00
OKOO NUIT
08:15
06:00
OKOO
e 08:35
06:55

LES TRIPLES - SAISON 2
SAUVER LE SAPIN

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:15
Bluey - Les minisodes
Boucle d'Or et les trois ours

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:20
BLUEY - SAISON 3
Le dragon

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

07:55
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
LE MEGA TRAMPOLINE

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

PEPPA PIG - SAISON 10
Le café de Monsieur Cat

ICe programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:55
BING - Saisons 1 a 3
LE CADEAU

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:10
Les Moodz
Bulle n'ose pas dire non

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:15
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO
LA FAMILLE TORTUE

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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nuisibles...

09:30
Les maternelles XXL

Une coproduction 2P2L / France Télévisions.
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief
Durée : 80 min

Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thdbau
Réalisateur : Serge Bonafous

Production : Jérbme Caza, 2P2L

Ce documentaire explore les défis en matiére déugstmn et de
consommation de pommes de terre, tout en mettanna@ere les
actuels enjeux économiques et

environnementaux.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agraridémission
iconique ouvre encore plus grand ses portes pawedlr toutes
les générations : jeunes parents, enfants, adamsdgpparents et
toutes les formes de famille. Marie Portolano, aggcagnée par
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternedésexplord
la vie de famille sous toutes ses formes : pangitainfance,
adolescence, grands bouleversements du quotidietiances
éducatives et sociétales. Une émission chaleurenge,
témoignages forts, conseils, décryptages et mondents
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu'alee plus vrai,
de plus fort, de plus vivant.

Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes desifles.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:00
LA GRANDE FAMILLE DES CHIENS
PROTECTION RAPPROCHEE

ISérie documentaire produite par BBC Studios pouC BBPBS.
2023.

Réalisation : Gavin Maxwell et Nia Roberts.

La grande famille des chiens et des canidés estedliversité
exceptionnelle, elle compte 37 especes différees.animaux
ont conquis presque tous les milieux de notre gk pble
Nord aux déserts, de la cime des arbres au coawsdélles.
Quels sont les secrets de leur incroyable évoliidntravers des
histoires surprenantes et des images rares, égitepsopose de
découvrir comment la force du groupe, l'instincttasse et une
capacité d'adaptation remarquable leur ont persmsudvivre.
Cet épisode suit des scientifiques et des cherslthumonde
entier qui étudient les canidés afin de les pré&se&n Afrique
australe, on a découvert que les chiens sauvageésssouffrent

10:55
LA P'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

d'un chagrin extréme lorsqu'ils sont séparés defdanille, et
succombent au « syndrome du cceur brisé ». Les gruegalu
Japon recelent peut-étre un secret : un naturddisée est a la
recherche du loup japonais, officiellement disparAu.Brésil,
agriculteurs et défenseurs de I'environnement tawa ensembl
pour la survie du loup a criniére. Pour certaingmh sauvages,
temps presse. Les défenseurs de I'environnememigdigue du
Nord se lancent dans une course contre la montregaaver le

b

11:00
CHAUD PATATE ! LA POMME DE TERRE EN DANGER

Documentaire produit par Zed, avec la participatierFrance
Télévisions. 2024.

Un film de Sylvie Aguirre.

Production : Marion Claus.

Avec une consommation d'environ 50 kilos de pomdeeterre
par an et par personne, la France, premier expartatondial, ed
la championne de la patate : sous forme de pueéehigs et
surtout de frites, c'est en effet I'aliment préfdes Francais. Sa
production, essentiellement concentrée en Bretagdans les
Hauts-de-France, fait de la France un des premieducteurs
européens de pommes de terre de conservatiomékestu
marché du frais ainsi qu'a I'industrie. Cependantyaison du
réchauffement climatique, de I'appauvrissementsiés et des
enjeux de sécurité alimentaire, ce tubercule aniggfeu onéreu

et relativement facile a cultiver, est en dangereet, la pommdCNC. 2026.

de terre est trés énergivore, notamment dans ¢eegsus de
transformation ; dans les champs, elle épuisedissaut en
supportant mal le manque d’eau. Par ailleurs,lale§ années,
elle a perdu sa diversité, ce qui la rend plusiliedgce aux

oup rouge : il en reste moins d’une vingtaineéddt sauvage.
Dans le delta du Danube, en Roumanie, des chesbatiren
revanche, découvert que le nombre de chacals dueadtsdoublé
en cing ans. L'espéce se propage désormais adrieveontinent
européen, atteignant méme le cercle polaire aestiqu

(Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

13:00
A vous de voir
Salomé et Ludovic, scientifiquement vétre

Emission consacrée a la déficience visuelle precatr Bleu
Krystal Media, avec la participation de France Visiéns et du

Production : Emmanuel Schlumberger.

Réalisation : Philippe Dorison

Salomé et Ludovic sont trés malvoyants. Et en ragmcela, les
etudes scientifiques leur avaient toujours été deeitiées, car

Imprimé le 16.12.2025 a 13:55 par gael.durand
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considérées comme difficilement accessibles. Mais tleux ontinsurmontables. Pourtant, des hommes y créentéedutoire, s'y

préféré écouter leur passion, plutdt que ces clsnseuvent cclimatent et finissent par en faire leur « homeet home ».
ressentis comme une discrimination. Et c’est aut daune lexandra Alévéque, journaliste, va expérimentar uotidien.
dizaine d’années d’études supérieures qu’ils omtesu leur thésalexandra Alevéque découvre un joyau au coeur daiBaen
de doctorat, en biologie et génétique pour Sal@nhén Mauritanie : Chinguetti. Connue depuis le Moyen-Ageér son

astrophysique pour Ludovic. Salomé occupe aujouiidih postearchitecture et son rayonnement culturel, la alemenacée pal
de chercheuse au Museum d’Histoire Naturelle dsPandis  |'avancée inexorable du désert. Depuis les anr$etes

gue Ludovic est directeur de recherche a I'obseimatie Paris. bénévoles désensablent inlassablement les villés apaque

lIs nous racontent leurs parcours, les obstactesorerés et les [fempéte. Chinguetti a également des allures dajdiiden ou
solutions qu'ils ont trouvées. lls nous font parssi de leur out pousse grace a la source sur laquelle elleoestruite. Ainsi
engagement bénévole auprées des lycéens de I'inNitional deges dattes et les Iégumes bio sortent de terregrcable et a
Jeunes Aveugles. lIs leur apportent du soutierageolleur font ['engrais a base de crottes de chameaux. La jostenah

part de leurs expériences, pour leur montrer dile g5 ont trés [découvrir le courage des habitants, inventifs Ji&s mais pas
envie et sont préts a beaucoup travaliller, ils patieux aussi  [résignés.

suivre la voie des études scientifiques. Partie 1

Ce programme est disponible en version sous-titrée ICe programme est disponible en version sous-titrée

13:35 15:05

LE MAG DE LA SANTE Maladies de I'hiver : comment renforcer nos défense
LUNDI 05 JANVIER 2026 immunitaires ?

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la paréitton de Documentaire produit par 17 Juin Media avec laigiggtion de
France Télévisions. 2026. France Télévisions. 2025.

Production : Gaelle Chauvin Un film de Adélie Floch

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart Chaque année, a I'approche de I'hiver, les virufoseplus

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy dMobld esimenacants. Grippe, rhume, gastro-entérite...
accompagné chaque jour d’'Emma Strack et de RymARegur. [Un systéme immunitaire performant est essentiet pous aider
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes,pisment aux utter contre ces infections. Peut-on le renfopair éviter de

questions des téléspectateurs. tomber malade ? Compléments alimentaires, supaeats et
Parler de santé sans tabou et dans la bonne hestdarcolonnepréparations a base de plantes peuvent-ils noes aipasser
vertébrale de cette émission. ‘hiver en bonne santé ?

Notre systéeme immunitaire a pour mission de peatég

‘organisme contre toute sorte de maladies maissure que l'on
vieillit, il perd de son efficacité et nous rendiplulnérables fact
aux agressions extérieures.

Ce programme est disponible en version sous-titrée Les pharmacies regorgent de produits qui promed@soutenir

nos défenses immunitaires. Vitamines, gelée roggieyline...
14:35 Des pilules « miracle » pour les uns, un effet @bacpour les
Consomag autres.

Une autre solution est de se tourner vers lesgdaaux vertus
médicinales. La phytothérapie peut-elle nous sdeiter

pas toujours conscience mais ce que nous mettorssadre

Ce programme est disponible en version sous-titrée assiette joue un réle important sur nos défensgmue cause :
70% de nos cellules immunitaires se trouvent dassmestins.

14:40 Pour se protéger de la grippe saisonniére, un vasti

DROLES DE VILLES POUR UNE RENCONTRE recommandé pour les personnes agées de 65 ans.evalis estH

CHINGUETTI (Mauritanie) - 1/2 | vraiment efficace et pourquoi faut-il le renolsechaque anné
P

Série documentaire, sur une idée originale de Dmdpbe GouéffEnquéte sur nos véritables alliés pour renforéemiiunité, notre
coproduite par Tournez S'il Vous Plait/France Tigléns. 2020. précieux bouclier pour un hiver en bonne santé.

Un film de Jérbme Mignard.

Avec Alexandra Alévéque.

Partout sur la planéete des villes grandissent, gish'importe o

malgré des conditions climatiques ou géographiqueéeparaissent

naturellement contre les infections saisonniéds®s n’en avonf

<7

1%
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:00
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR
Pyrénées, le sentier des contrebandiers

Série documentaire produite par Morgane, avecrigcpzation dg
France Télévisions. 2025.

Réalisation : Wilfrid Garcette.

La collection « Les 100 lieux qu'il faut voir » ase des baladg
et des rencontres authentiques a travers touteédems de
France.

On les appelait « les travailleurs de nuit ». tent passeurs,
fraudeurs, trafiquants, commercants ou encore dersariDepuis
1659 et le « Traité des Pyrénées », sur la cré&endatagnes, la
ou la frontiére entre France et Espagne ne sontlesi@ointillés
sur une carte, ils faisaient transiter jambon, @ldauile d’olive,
cigarettes... De Ile des faisans sur la Bidass@a pu port
d’'Hendaye, ou Pierre Loti raconta leurs exploits; sources de
Garonne, petits et grands connaissent tous lesisifgis. Des
trafics en tout genre, des chemins escarpés gdegala mémoir
des hommes qui cherchent fortune ou qui tentestedeuir,
laissant des refuges pour s'abriter de la neigeivear...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:40
C DANS L'AIR
05/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
3roductions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi ef]
le samedi) décryptent en direct I'actualité en cagmge de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux daestdes
téléspectateurs.

l@e programme est disponible en version sous-titrée

[48:55
C AVOUS
Emission du lundi 05 janvier 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptau
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'aitéupblitique,
gconomique, sociétale et culturelle ! Les télésygeats retrouvert

16:55
C PAS SI LOIN
lundi 5 janvier 2026

Magazine produit par Edenpress, en coproduction Bvance
Télévisions. 2026.

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre unrepEetive uniqye

: regarder les enjeux contemporains depuis lese@uér et leur
environnement géographique dans le monde.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Anne—EIisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pieesclre,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis AmaBettrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
VU
Emission du 05 janvier 2026

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

‘Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsjr le monde de
'image

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
05/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximaldactions
2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Cafélsevendredi e
le samedi) regoivent chaque jour en direct unegmerdité qui fai
I'actualité. Hommes et femmes politiques, écrivaptilosophes
scientifiques ou économistes : 10 minutes de disqgpur donn
un éclairage en prise directe avec l'informatiorjaiur.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05
C AVOUS LA SUITE
[Emission du lundi 05 janvier 2026

agazine proposé par Pierre-Antoine Capton, copt@adu
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Imprimé le 16.12.2025 a 13:55 par gael.durand
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Seconde patrtie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:40
LA PTITE LIBRAIRIE
(reprise)

21:00
Les trésors des favorites des rois de France

Documentaire produit par Martange Production asec |
participation de France Télévisions. 2025.

Un film de Nathalie Conscience

Avec Sophie Jovillard

Les favorites des rois Louis XIV et Louis XV ontitfaaitre des
styles si éclatants qu’elles fascinent le monde&erites plus
grands musées européens et américains s’arrachesiortraits|

tandis que les objets qui leur ont appartenu figuparmi les plus

cotés sur le marché de l'art. Pour ces femmes ércelles, les|
rois de France ont fait naitre des merveilles.

Quatre d’entre elles ont particulierement marghistoire.
Madame de Montespan, issue de la plus grande ebles
illuminera le début du regne de Louis XIV. Madanee d
Maintenon, a l'issue d'une irrésistible ascensigviendra son
épouse secréte. Madame de Pompadour, favorite uis K¥,
sera I'une des méceénes les plus influentes du XXfid siécle,
allant jusqu’a jouer, avant I'heure, le rble offiuk de ministre dg
la Culture. Jeanne du Barry, enfin, avait un s¢glan godt si sar
gu’il convient aujourd’hui de porter sur elle ugaed nouveau.
Bien plus que de simples maitresses, ces femmiesnares au
caractere bien trempé ont bouleversé leur temgérdes par les

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:45

C DANS L'AIR
05/01/2026
(reprise)

b

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:50

C AVOUS

Emission du lundi 05 janvier 2026
(reprise)

D

2

Ce programme est disponible en version sous-titrée

reines, adulées par les rois, c’est au traverews plus beaux
trésors qu’elles nous apparaissent ici.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:45

VU

Emission du 05 janvier 2026
(reprise)

22:35
C CE SOIR
Emission du 5 janvier 2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Togelhedia.
2026.

Production : Renaud Le Van Kim.

Réalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

Quand les idées éclairent I'actualité et la comfdedu monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur |'agymilitique
et/ou sociale du jour.

Karim Rissouli recoit des intellectuels, artistepmtagonistes a
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion

Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Caeridiao et
Arthur Chevallier.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:50

C AVOUS LA SUITE

Emission du lundi 05 janvier 2026
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

U
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*kk

LES TROIS BRICOCHONS
Au secours, mon tambour !

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

05:00
OKOO NUIT
08:15
06:00
OKOO
e 08:35
06:55

LES TRIPLES - SAISON 2
LE BATEAU TELECOMMANDE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:15
Bluey - Les minisodes
Les majordomes

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:20
BLUEY - SAISON 3
La belle

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

07:55
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
TOUCHE PAS AU FRISBEE

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

PEPPA PIG - SAISON 10
Partir a I'aventure dans la maison

ICe programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:55
BING - Saisons 1 a 3
LES BOTTES DE GEANT

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:10
Les Moodz
Snif vit une séparation

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:15
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO
UNE PETITE POULE GRISE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 16.12.2025 a 13:55 par gael.durand
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berges. Quant a I'école, elle est devenue une dereains enfantf

09:30
Les matenelles XXL

Une coproduction 2P2L / France Télévisions.
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief
Durée : 80 min

Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thdbau
Réalisateur : Serge Bonafous

Production : Jérbme Caza, 2P2L

sont contraints de traverser sur des radeaux tenfarCeux qui
fuient ces terres ingrates tentent leur chancéiide Migingo,
aux eaux poissonneuses. Aujourd’hui ils sont plua dhillier a

s’entasser sur ce rocher plus petit qu’un terraifodtball.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agraridémission
iconique ouvre encore plus grand ses portes pawedlr toutes
les générations : jeunes parents, enfants, adamsdgpparents et
toutes les formes de famille. Marie Portolano, aggcagnée par
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternedésexplord
la vie de famille sous toutes ses formes : pangitainfance,
adolescence, grands bouleversements du quotidietiances
éducatives et sociétales. Une émission chaleurenge,
témoignages forts, conseils, décryptages et mondents
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu'alee plus vrai,
de plus fort, de plus vivant.

Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes desifles.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:55
VOYAGE A TRAVERS LES COULEURS - LA COLOMBIE
MULTICOLORE

Documentaire coproduit par Zed et Voyage. 2023.
Un film de Guy Beauché.

Lovée entre océan Pacifique et mer des Caraibtrs, len valléeg
verdoyantes et les neiges éternelles de la Cawmdilgntre la jungl
et les plaines sauvages de I'Orénoque, la Coloaffre aux
visiteurs une étonnante diversité de climats atl'des plus
grandes biodiversités au monde. Partir en Colonttest aller a
la rencontre d'un peuple festif et accueillantdnénétissage
amérindien, européen et africain mais c’est aussbavrir des
villages et des paysages grandioses. Ce docurresptqitore les
quatre couleurs dominantes des paysages colomaemsnieux
s'immerger dans la grande richesse de sa culture.

1%

10:50
LA P'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:00
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
OUZBEKISTAN - 1/2

Série documentaire écrite et présentée par PhiGmagler et

10:55
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE - KENYA, ADVIENNE
QUE POURRA

Série documentaire produite par Tony Comiti Proidastavec I
participation de France Télévisions. 2023.

Episode réalisé par Guillaume Lhotellier et Fréd&lhorga.
Rédaction en chef : Patrice Lucchini.

Dans les pays dont certaines régions sont trésitiff d'acces,
cette série part a la rencontre de celles et caulrgvent tous le
dangers au péril de leur vie. Pour eux, franchsrroaites de
l'impossible est le seul moyen de gagner de quudister.

Le Kenya se développe a toute vitesse mais detaéneuildings

coproduite par Step by Step Productions/Francevigiéis, avec
a participation de Ushuaia TV. Production : Jeapiste Jouy.
2021.

Auteurs : William Japhet Philippe Gougler, d'apués idée
priginale de Francois Gall et Bernard D'Abrigeon.
Réalisation et mise en images : William Japhet.

Cette série invite le téléspectateur a découvrpays et sa cultufe
@ travers un parcours toujours pittoresque suigass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttpsrfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a toumems &
'imprévisible.

Cet épisode emmene le téléspectateur en OuzbéHliarades
plus grands pays d'Asie Centrale. Cette anciermebligue

de Nairobi et la savane trés prisée des touriseesache une tou
autre réalité. Le changement climatique coupe y&s pa deux :
nord, des régions entiéres souffrent d’'une profa@bheresse
tandis qu’au sud, des populations se retrouvent@ss par la
montée des eaux. Chaque semaine, Adam achéte idesnoau
pécheurs du lac Victoria pour les vendre a la awesi. Une
course contre le temps et le soleil s’engage damgamion non
réfrigéré. Du coté du lac Baringo, c’est tout lefaire : les
habitants doivent faire face aux crocodiles, aotsgbin des

soviétique cache au coeur de ses étendues déseidiegigilles a

thistoire millénaire, de véritables joyaux ! Phpie Gougler
émarre son voyage au caeur de la magnifique cidearcand
ui abrite de nombreux monuments historiques. &réiv
achkent, la capitale du pays, Philippe découwalétour d'un
arché, de curieux berceaux. Aprés avoir emprientédtro et s¢
tations impressionnantes datant de la périodétguwe, Philippe
olQte le Kala Potcha, un rago(t de téte de mouteasepieds.

Puis, il traverse le pays en Afrosiyob, le traigrande vitesse. ||

174
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rejoint ensuite Vladimir, un pécheur étonnant, ardhde ce qui i‘ieengrais a base de crottes de chameaux. La jostenah

été pendant longtemps la mer d'Aral, aujourd’huedae en part@@couvrir le courage des habitants, inventifs liftts mais pas
un désert. Un spectacle saisissant, résultat des@lus grandegésignés.

catastrophes environnementales du XXe siécle. Partie 2

Partie 1

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:25
13:35 L'AUTRE MONDE DES DINOSAURES
LE MAG DE LA SANTE
MARDI 06 JANVIER 2026 Documentaire coproduit par Bonne Pioche TélévisinhiK,

avec la participation de France Télévisions. 2023.
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la paoéitton de Un film écrit et réalisé par Pascal Cuissot, etrataration avec

France Télévisions. 2026. Yusuke Matsufune et Kazuki Ueda.
Production : Gaelle Chauvin Conseiller scientifique : Ronan Allain.
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart Les T-Rex, les Diplodocus ou les Vélociraptors deststars de Ia

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy &obd esPréhistoire. lls ont en commun d’avoir peuplé I'igohére nord.
accompagné chaque jour d’'Emma Strack et de RymABezur. |l existe pourtant un monde oublié et incroyabletrame, celui
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes,plmdent aux  [des dinosaures qui régnaient sur le supercontapgyelé

questions des téléspectateurs. Gondwana, dans I'hémisphére sud. Qui étaient-@QsI'2st-ce qui
Parler de santé sans tabou et dans la bonne hastdarcolonneles distinguait de leurs cousins de I'hémisphére rfoGrace a de
vertébrale de cette émission. reconstitutions 3D, on découvrira notamment le fisaurus, de

a famille des Titanosaures, et le Maip macrothpuaxbipede
carnivore doté d'une griffe redoutable. Ont-ilss®@ survivre
apres I'impact de la météorite qui a anéanti legstures de

Ce programme est disponible en version sous-titrée 'hémisphére nord il y a 66 millions d’années ? \gnande
enquéte paléontologique en Amérique du Sud et aqu,

14:35 menée par des scientifiques du monde entier, bergewvnos

Consomag connaissances sur ces géants de la Préhistoires découvertes

depuis deux décennies nous permettent de redomamlusieur
especes et de dévoiler I'autre monde des dinosaures

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:40 Ce programme est disponible en version sous-titrée
DROLES DE VILLES POUR UNE RENCONTRE Ce programme est disponible en audiodescription
CHINGUETTI (Mauritanie) - 2/2

16:55

Série documentaire, sur une idée originale de Ddpbe GouéffiC PAS SI LOIN

coproduite par Tournez S'il Vous Plait/France Tigléns. 2020. [mardi 6 janvier 2026

Un film de Jérbme Mignard.

Avec Alexandra Alévéque. Magazine produit par Edenpress, en coproduction Bvance
Partout sur la planéte des villes grandissent, gnis'importe ofi élévisions. 2026.

malgré des conditions climatiques ou géographiqueéparaissefRroduction : Grégoire Olivereau

insurmontables. Pourtant, des hommes y créentdettoire, s'y [Présentation : Karine Baste

acclimatent et finissent par en faire leur « homeet home ». |Magazine de société, « C pas si loin » offre unsgeetive uniqu
Alexandra Alévéque, journaliste, va expérimentar kuotidien. | regarder les enjeux contemporains depuis lese@uér et leur
Alexandra Alevéque découvre un joyau au coeur dia®aen fnvironnement géographique dans le monde.

Mauritanie : Chinguetti. Connue depuis le Moyen-Ager son
architecture et son rayonnement culturel, la alemenacée paf
l'avancée inexorable du désert. Depuis les anr@eteS
bénévoles désensablent inlassablement les villés apaque
tempéte. Chinguetti a également des allures denjdtlden ol |Ce programme est disponible en version sous-titrée
tout pousse grace a la source sur laquelle elleoastruite. Ainsi
les dattes et les Iégumes bio sortent de terregracable et a

11°
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Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libyr le monde d¢g

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
06/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximaldactions
2026.

I'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Cafélsevendredi e

le samedi) regoivent chaque jour en direct unegmerdité qui faiC A VOUS LA SUITE

l'actualité. Hommes et femmes politiques, écrivaptilosophes
scientifiques ou économistes : 10 minutes de disdqgpur donng
un éclairage en prise directe avec l'informatiorjaiur.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05

Emission du mardi 06 janvier 2026

or

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptau
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

ISeconde partie.

17:40
C DANS L'AIR
06/01/2026

ICe programme est disponible en version sous-titrée

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e
le samedi) décryptent en direct I'actualité en cagmge de quatrg
experts. En fin d'émission, ils répondent aux qaestdes
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00
Produits fermiers : a boire et a manger ?

Documentaire produit par Cat & Cie avec la partitign de
France Télévisions. 2025.

Un film de Mériem Lay

En France, la vente de produits fermiers générdlidurds d’euros
de chiffre d’affaires, un chiffre en croissance uispe Covid et I¢
retour a la cuisine maison. Derriére ce qualiffaztintoyant se
cache une multitude de réalités différentes. D'i@innent ces
produits « fermiers » ? Que recouvre cette dédinift Les
roduits proposés ne sont pas tous issus de ferrale

18:55
C AVOUS
Emission du mardi 06 janvier 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font 'atéupblitique,
économique, sociétale et culturelle ! Les télésgeats retrouve
Anne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pieesclre,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis AmaBettrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

humaine, respectueuses du bien-étre animal, dgmté su de
‘'environnement. Que valent les modes de commésatadn qui
sen réclament et qui souvent rapportent gros ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

#1:50
CA CHAUFFE A LA MONTAGNE

Documentaire produit par Les Films de I'Odysséecda
participation de France Télévisions. 2025.
Réalisation : Stéphane Rodriguez.

L'énorme business touristique des sports d’hiveeaganger : 3
cause du réchauffement climatique, la moitié datsosts
fonctionnera de maniéere aléatoire d’ici a 2050pEa une étude
de la Cour des Comptes.

20:00
vU
Emission du 06 janvier 2026

Magazine produit par France.tv Studio.
Réalisation : Patrick Menais.

Face a la menace de disparition, les acteurs |oesat@nt de
retourner ce probléme de température a leur pmfigttirant une
nouvelle clientele en quéte de fraicheur... I'été !

Imprimé le 16.12.2025 a 13:55 par gael.durand
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:50
C CE SOIR
Emission du 6 janvier 2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Togekhedia.
2026.

Production : Renaud Le Van Kim.

Réalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

Quand les idées éclairent l'actualité et la comf@edu monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'agymilitique
et/ou sociale du jour.

Karim Rissouli recoit des intellectuels, artistepmtagonistes a
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion

Avec I'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Caaridiao et
Arthur Chevallier.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:05

VU

Emission du 06 janvier 2026
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:10

C AVOUS LA SUITE

IEMission du mardi 06 janvier 2026
(reprise)

ICe programme est disponible en version sous-titrée

23:55
LE PITCH CINEMA

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:00
LA P'TITE LIBRAIRIE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:05

C DANS L'AIR
06/01/2026
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:10

C AVOUS

Emission du mardi 06 janvier 2026
(reprise)
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05:00
OKOO NUIT ook
08:15
LES TROIS BRICOCHONS
Capitaine Driss
06:00
OKOO
Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
ok 08:35
06:55 PEPPA PIG - SAISON 10
LES TRIPLES - SAISON 2 L'anniversaire de Chloé

Toto est jaloux

ICe programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
*kk

bl 08:55
07:15 BING - Saisons 1 a4 3
Bluey - Les minisodes LA PATAUGEOIRE

Monsieur Ourson Marron

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
*kk

el 09:10
07:20 Les Moodz
BLUEY - SAISON 3 Chocotte a peur du noir

Les combinaisons

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
*kk

ok 09:15
07:55 LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO - SAISON 3
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2 Gentil coquelicot

LA PERLE DE LA SIRENE

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
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Shackleton, qui mise sur des poneys et une endaitests horme

09:30
Les maternelles XXL

Une coproduction 2P2L / France Télévisions.
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief
Durée : 80 min

Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thdbau
Réalisateur : Serge Bonafous

Production : Jérébme Caza, 2P2L

Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agraridémission

Aprés des semaines d’efforts titanesques, il dtleiplateau
polaire, a quelques centaines de kilométres duNbais le
manque de vivres et I'épuisement le contraignaebeousser
chemin, sauvant ses hommes au prix de la gloire.dégision qu
fera de lui un héros de I'histoire.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

iconique ouvre encore plus grand ses portes pawedlr toutes
les générations : jeunes parents, enfants, adamsdgpparents et
toutes les formes de famille. Marie Portolano, aggcagnée par
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternedésexplord
la vie de famille sous toutes ses formes : pangitainfance,
adolescence, grands bouleversements du quotidietiances
éducatives et sociétales. Une émission chaleurenge,
témoignages forts, conseils, décryptages et mondents
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu'alee plus vrai,
de plus fort, de plus vivant.

Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes desifles.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:50
BERNARD L'HERMITE, UNE EPOPEE SUR LA TERRE
FERME

Documentaire produit par Flair Production / Vitami@, avec la
participation de France Télévisions et le soutietadrégion
Guadeloupe. 2024.

Un film de Jean Yves Collet

Production : Gabriel Chabanier

ISur une fle des Caraibes, ce documentaire suavstures
passionnantes d’'une petite communauté de berradite
terrestres, une espéce aussi originale qu'excamllan De tous
es crustacés marins, le bernard I'hermite tereesst le mieux
adapté a la vie hors de I'eau et peut survivresskdemeétres a
‘intérieur des terres. Sa grande particularitéddsabiter en
permanence une coquille d’escargot, sa protectiomaicontre
es prédateurs et la dessiccation. De plus, I'ahitod@

10:50
LA P'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

régulierement changer de maison pour I'adaptercédiasance d
son corps. Les coquilles vides d’escargots, maninterrestres, n
sont pas rares dans la nature mais trouver celie @dle idéale,
si possible sans fractures ni orifices, est undéalile gageure. Lg
défi est a ce point colossal que la recherche glenfent est chez
ui une obsession, une addiction méme, sourcepBetHoONs «
mmobilieres » obstinées et de violentes bagarr€ film suit
'incroyable périple terrestre de plusieurs kiloregtd'une

D

10:55
SUR LES TRACES DES PIONNIERS DU FROID
L’expédition Nimrod

Série documentaire en 3 épisodes coproduite pard.io
Gate/October films Ltd. 2023.

Réalisation : Alexis Girardet.

« Sur les traces des pionniers du froid » nousgdatans les
origines de I'exploration antarctique. Ben Fogl®uatayne Fields
revivent les grandes expéditions de Scott, Shamklet
Amundsen, en affrontant les mémes conditions exséavec
I'équipement d’époque. Entre tempétes, froid pelair défis
logistiques, ils expérimentent la dure réalité kesmes qui ont

communauté du nord de Grande-Terre en Guadelougzg)’'p un
plage unique ou ils se regroupent par dizainesitliens pour se
reproduire... Il s’agit du premier documentaire aar le cycle
de vie extraordinaire de cet étonnant crustacé.

[Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:00
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
OUZBEKISTAN - 2/2

risqué leur vie pour atteindre le dernier terrigdinconnu : le polg
Sud. Chaque épisode méle aventure et récit hismrigvélant |
choix cruciaux, les rivalités et les sacrifices gat marqué ces
expéditions Iégendaires.

En 1907, Shackleton revient en Antarctique avecamkition
dévorante : battre Scott et conquérir le pole. 8eDwayne
suivent ses traces, franchissant des glaciersasadt des
crevasses béantes avec un équipement d'époquésaddéeprével
la rivalité entre les deux hommes et la stratégdnaieuse de

érie documentaire écrite et présentée par PhilGmeler et
oproduite par Step by Step Productions/Francevigibés, avec|
a participation de Ushuaia TV. Production : Jeapiste Jouy.
021.

uteurs : William Japhet Philippe Gougler, d'apués idée
riginale de Francois Gall et Bernard D'Abrigeon.

éalisation et mise en images : William Japhet.

ette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultu"e

Imprimé le 16.12.2025 a 13:55 par gael.durand
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a travers un parcours toujours pittoresque suidass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagitearfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
l'imprévisible.

Cet épisode emmeéne le téléspectateur en OuzbéKistades
plus grands pays d'Asie Centrale. Cette anciermebfigue
soviétique cache au cceur de ses étendues désediggigilles a
I'histoire millénaire, de véritables joyaux ! Pppe Gougler
démarre son voyage au cceur de la magnifique cifadercand
qui abrite de nombreux monuments historiques. &rév
Tachkent, la capitale du pays, Philippe découwralé&tour d'un
marché, de curieux berceaux. Apres avoir emprentédtro et s
stations impressionnantes datant de la périodé&tsgue, Philipp
godte le Kala Potcha, un rago(t de téte de moutsasepieds.
Puis, il traverse le pays en Afrosiyob, le traigrande vitesse. Il
rejoint ensuite Vladimir, un pécheur étonnant, ardlde ce qui
été pendant longtemps la mer d'Aral, aujourd'huedae en par
un désert. Un spectacle saisissant, résultat des@lus grandeq
catastrophes environnementales du XXe siecle.

Partie 2

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Un film de Christophe Castagne.
Partout sur la planete des villes grandissent, gish'importe ol
malgré des conditions climatiques ou géographiquéparaisse
insurmontables. Pourtant, des hommes y créentdetitoire, s'y
cclimatent et finissent par en faire leur « homeet home ».
lexandra Alévéque, journaliste, va expérimentar uotidien.
Plantée sur une terre de tous les extrémes, Lorgyeraest la
ille la plus septentrionale de la planéte. Pad&@rés de latitudd
ord, dans l'archipel norvégien du Svalbard, 2 @onnes
habitent a I'année un territoire sauvage et gkidépstile a
I'homme qu'aucune population indigéne ne s'y esaiginstallée
cueillie par une famille au Svalbard, Alexandrigv&que pass
n peu plus de deux semaines a la découverte dene
uotidienne dans laquelle I'émerveillement rivatisec
I'inattendu.

artie 1

ie

—

D

ICe programme est disponible en version sous-titrée

15:05
BOUQUETIN, LA VIGIE DES MONTAGNES

13:35
LE MAG DE LA SANTE
MERCREDI 07 JANVIER 2026

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la paoéitton de
France Télévisions. 2026.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy &phld es
accompagné chaque jour d’'Emma Strack et de RymABssur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes,pisment aux
guestions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne h@stdarcolonne:

vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Documentaire produit par Les Films en Vrac, avegadicipation
de France Télévisions. 2024.

Ecriture : Valérie Grenon, Guillaume Poyet

Réalisation : Guillaume Poyet

Au coeur du massif des Alpes, un animal a faitetetcosystéme
son royaume. Depuis les hauteurs des montagnegyéanea plufs
de trois mille metres d’altitude, le bouquetin leedur des
paysages époustouflants de beauté. Mais depuigupseshnnées
en véritable gardien des lieux, il est le témoirbdaleversement
qui impactent son domaine et toute la biodivergitéen dépend.
Dans cet univers qui semblait immuable, une jeatei @t les

siens sont confrontés a de nombreux défis. Sailsptaire face
2

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:00

14:35
Consomag

Ce programme est disponible en version sous-titrée

UNE PLANETE, SEPT MONDES SAUVAGES
AFRIQUE

Série documentaire produite BBC Studios, avec ftgigation deg
France Télévisions, BBC America, Tencent PenguituiRes,
ZDF et China Media Groupe CCTV9. 2019.

Réalisateurs : Jonny Keeling et Scott Alexander.

Cette série invite le téléspectateur a un voyagfaesdinaire au

14:40
DROLES DE VILLES POUR UNE RENCONTRE
LONGYEARBYEN (Norvége) - 1/2

Série documentaire, sur une idée originale de Dedpbe Goué
coproduite par Tournez S'il Vous Plait/France Tiéléns. 2020.

ﬁFlevé par I'équipe pour filmer des espéces rdrdese

coeur des océans, des foréts, des déserts, deepdides
ungles. Dans ces régions sauvages bouleverséés par
changement climatique, la survie a un prix. Deublemurs de
tournage sur sept continents et dans quarante @gags|'exploit

omportements insoupgonnés.

Imprimé le 16.12.2025 a 13:55 par gael.durand
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Une troupe de chimpanzés aux comportements rentaegpuat

dans une forét d'Afrique centrale. Ces primates capables de
fabriquer des outils et savent tirer parti de telds ressources
la forét. Mais la disparition de leur habitat main adaptabilité &

e
cEe programme est disponible en version sous-titrée

rude épreuve. Dans la vallée du Rift, cinq guépandsuni leurs
forces pour s'approprier le meilleur territoireatt@sse.
Cependant, la prédation se solde rarement paraagswans ceg
plaines ou il est difficile de se cacher.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

sEmission du mercredi 07 janvier 2026

18:55
C AVOUS

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, copt@au
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'aiteupblitique,
economique, sociétale et culturelle ! Les télésgteats retrouvernt

16:55
C PAS SI LOIN
mercredi 7 janvier 2026

Magazine produit par Edenpress, en coproduction Brvance
Télévisions. 2026.

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre unegeEztive unigy

Anne-EIisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pieesclre,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis AmaBettrand
Chameroy.

ICe programme est disponible en version sous-titrée
e

: regarder les enjeux contemporains depuis leseQuér et leur
environnement géographique dans le monde.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
VU
Emission du 07 janvier 2026

Magazine produit par France.tv Studio.
Réalisation : Patrick Menais.

'Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsyr le monde de
'image

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
07/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Maxintaldactions
2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e
le samedi) recoivent chaque jour en direct unegperdité qui fai
l'actualité. Hommes et femmes politiques, écrivaptilosophes

scientifiques ou économistes : 10 minutes de disqupur donnévlagazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqa

un éclairage en prise directe avec l'informatiorjalu.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05
C AVOUS LA SUITE
[Emission du mercredi 07 janvier 2026

France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.
Seconde patrtie.

17:40
C DANS L'AIR
07/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e

le samedi) décryptent en direct I'actualité en cagmge de quatrgMagazine proposé par Frangois Busnel, produit paeBud

experts. En fin d'émission, ils répondent aux qaestdes
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00
LA GRANDE LIBRAIRIE
Emission du 07 janvier 2026

Productions en coproduction avec France TélévisD26.
Réalisation : Adrien Soland.
Présentation : Augustin Trapenard

Imprimé le 16.12.2025 a 13:55 par gael.durand
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Augustin Trapenard convie des auteurs d’'univerf@iihts qui
font 'actualité littéraire.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:40

VU

Emission du 07 janvier 2026
(reprise)

22:30
C CE SOIR
Emission du 7 janvier 2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Togelhedia.
2026.

Production : Renaud Le Van Kim.

Réalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

Quand les idées éclairent I'actualité et la comfdedu monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur |'agymilitique
et/ou sociale du jour.

centre de l'actualité pour approfondir la réflexion

Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Caeridiao et
Arthur Chevallier.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Karim Rissouli regoit des intellectuels, artistepmtagonistes a

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:45

C AVOUS LA SUITE

Emission du mercredi 07 janvier 2026
(reprise)

(Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:35
LA P'TITE LIBRAIRIE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:40

C DANS L'AIR
07/01/2026
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:45

C AVOUS

Emission du mercredi 07 janvier 2026
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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*kk

LES TROIS BRICOCHONS
Le grand spectacle

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

05:00
OKOO NUIT
08:15
06:00
OKOO
e 08:35
06:55

LES TRIPLES - SAISON 2
Le trésor de l'aquarium

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:15
Bluey - Les minisodes
Les trois petits cochons

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:20
BLUEY - SAISON 3
Les histoires

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

07:50
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
ATTENTION A BEBE DRAGON

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

PEPPA PIG - SAISON 10
La journée de l'art & domicile

ICe programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:55
BING - Saisons 1 a 3
LE DOUDOU CHIFFON

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:10
Les Moodz
La chaine de la gentillesse

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:15
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO
DANSONS LA CAPUCINE

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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santé... ce documentaire révele tous les secretswueh

09:30
Les maternelles XXL

Une coproduction 2P2L / France Télévisions.
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief
Durée : 80 min

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thdbau
Réalisateur : Serge Bonafous

Production : Jérdme Caza, 2P2L

Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agraridémission
iconique ouvre encore plus grand ses portes pawedlr toutes
les générations : jeunes parents, enfants, adamsdgpparents et
toutes les formes de famille. Marie Portolano, aggcagnée par
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternedésexplord
la vie de famille sous toutes ses formes : pangitainfance,
adolescence, grands bouleversements du quotidietiances
éducatives et sociétales. Une émission chaleurenge,
témoignages forts, conseils, décryptages et mondents
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu'alee plus vrai,
de plus fort, de plus vivant.

Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes desifles.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:00
THALASSA : AVENTURES EXTREMES
ARCTIQUE, L'OCEAN BLANC

Série documentaire coproduite par France.tv StUBrance
Télévisions. 2024.

ISur une idée originale de Georges Pernoud.

Réalisation : Diego Bufiuel, Marc De Langenhagen

Grands reporters : Sophie Morand, Sandrine Leoflarde
Rédactrice en chef : Agnés Gardet

Rédacteur en chef adjoint ;: Jérébme Laurent

Présentée par Diego Bufiuel, grand reporter, cellection invite
tous les passionnés des océans et des mers damsedases
intenses aux quatre coins de notre belle planéteebl

Dans ce numéro, Diego Bufiuel part au Canada naes fa
découvrir 'océan Arctique, le plus petit des comfans de la
planéte mais, sans aucun doute, I'un des plus ir@pisrpour
'humanité. Dans cette région du Nunavut, au nardefcle
polaire, les températures se sont réchaufféeseragdes annéeg
deux fois plus rapidement que partout ailleurs damsonde. Leg
conséquences de cette augmentation des tempérdéures

10:50
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

'Arctique sont planétaires : élévation du niveas dners,
cyclones dévastateurs, mégafeux de foréts. En agmigpde
‘exploratrice Nathalie Lasselin et de la commugéauiit
d’Arctic Bay, Diego Bufiuel nous emmene plonger daus
banquise a la découverte d’'un monde fascinantedret encorg
argement méconnu...

10:55
LE BEURRE : DU BONHEUR EN MOTTE ?

Documentaire produit par Galaxie Presse, avecrlicjpation de
France Télévisions. 2023.

Un film de Lucile Bellanger sur une idée de Valdriassellini.
Rédaction en chef : Eric Quintin.

Il se tartine au petit-déjeuner, fond sur les vemet les
poissons... artisanal ou industriel, le consommaté&ugue
I'embarras du choix. On le trouve en motte, moatd, doux,
demi-sel, de Bretagne, de Normandie. Le beurréamais eu
autant de succes. Avec 8 kg par an, nous en soufiaitlsurs les
plus gros consommateurs dans le monde. Pourthistoire de
cet or jaune ft chaotique ! Les Vikings le fonhpaitre en
France et le beurre finit par investir toutes lesioes. Dans les
années 1970, Paul Bocuse ne jure que par lui pldsurre est
accusé de tous les maux et jugé nocif pour la $astgr’'a son
retour en grace... |l existe un autre pays ou lgreeest un roi
incontesté : c’est I'Inde. Le ghee, un beurre fifaraurait des
vertus médicinales et une trés grande valeur spllg.
Composition, mode de cuisson, fabrication, risqpas la

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:00
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
SUEDE - 1/2

Série documentaire écrite et présentée par PhiGmagler et
produite par Step by Step Productions, en copraatuetvec
France Télévisions, avec la participation d'UshTafa
Production : Jean-Baptiste Jouy. 2021.

Auteurs : Alex Badin et Philippe Gougler, d'aprés idée
originale de Francois Gall et Bernard d'Abrigeon.
Réalisation et images : Alex Badin.

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultute
A travers un parcours toujours pittoresque suigass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttpsrfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhem &
'imprévisible.

Philippe Gougler part en Suéde, coté Laponie. Lgohé est und
vaste région située essentiellement au-dela dilecgotaire, et qu

Imprimé le 16.12.2025 a 13:55 par gael.durand
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s'étend sur plusieurs pays. C'est un monde féériiqueense que
Philippe Gougler va parcourir en train. Au prograennaes fuség
sur glace, de la péche a la mode laponne par -2i#& conduitg

givrée sur un lac et une balade magique a dosrhere
Partie 1

Ce programme est disponible en version sous-titrée

'inattendu.
Fzartie 2

D

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:05
LES TRESORS DE MARIE-ANTOINETTE A VERSAILLES
La quéte de l'intime

13:35
LE MAG DE LA SANTE
JEUDI 08 JANVIER 2026

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la paoéitton de
France Télévisions. 2026.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy dobd esinfluencé toute I'Europe. Cet épisode permet dedédr les

accompagné chaque jour d’'Emma Strack et de RymABesur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes,pisment aux
questions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne hstdarcolonne
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Documentaire produit Martange Production avec ti@pation
de France Télévisions. 2023.

Un film de Florence Troquereau.

Les historiens et les conservateurs nous donnewit &n autre
personnage de celle qui fut la souveraine la pdiis te son
Eépoque : une femme au go(t raffiné et moderne quargué son
temps. A Versailles, Marie-Antoinette a cultivé soopre style €

coulisses d’'un chantier d’exception : ses petifmaements dan
le Chateau de Versailles, dont les meilleurs artigiart ont
restitué le raffinement, I'élégance et la moderrié peut aussi
admirer une des plus belles collections au mondmies en
aque du Japon qui appartenaient a la Souverapesfplus de
deux siecles de spéculations, ce numéro des «rErégévele les
derniers secrets de la correspondance que Marieifgtte a
entretenue avec le comte de Fersen. Marie-Anteirefiussi
utilisé ses portraits officiels comme arme de comication
massive. lls sont signés de I'une des peintreplies

14:35
Consomag

Ce programme est disponible en version sous-titrée

emblématiques de son temps : Elisabeth Vigée La.Bfn 1780,
a reine fait également construire un autre joy&econnu : son
petit théatre, et trois ans plus tard, débutentréesaux du hameal,
véritable petit village d’'architecture rurale aws potagers qui
renaissent et une laiterie de propreté...

Partie 1

14:40
DROLES DE VILLES POUR UNE RENCONTRE
LONGYEARBYEN (Norvége) - 2/2

Série documentaire, sur une idée originale de Dedpbe Goué
coproduite par Tournez S'il Vous Plait/France Tiéléns. 2020.
Un film de Christophe Castagne.

Avec Alexandra Alévéque.

Partout sur la planéete des villes grandissent, gish'importe o

malgré des conditions climatiques ou géographiquéparaisse
insurmontables. Pourtant, des hommes y créentdeutoire, s'y
acclimatent et finissent par en faire leur « homeet home ».
Alexandra Alévéque, journaliste, va expérimentar tpuotidien.
Plantée sur une terre de tous les extrémes, Lorlgyeraest la
ville la plus septentrionale de la planéte. Pad&@rés de latitud
nord, dans l'archipel norvégien du Svalbard, 2 @onnes
habitent a I'année un territoire sauvage et gkidégstile a
'homme qu'aucune population indigéne ne s'y esaiginstallé
Accueillie par une famille au Svalbard, Alexandidgv€que pas
un peu plus de deux semaines a la découverte dene
quotidienne dans laquelle I'émerveillement rivalisec

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:00
| ES TRESORS DE MARIE-ANTOINETTE A VERSAILLES
Femmes de pouvoir

Documentaire produit Martange Production avec ti@pation
e France Télévisions. 2023.

n film de Florence Troquereau.

Les historiens et les conservateurs nous donnewit &an autre
ersonnage de celle qui fut la souveraine la pdiis e son
poque : une femme au godQt raffiné et moderne quargué son
emps. A Versailles, Marie-Antoinette a cultivé soopre style e
fluencé toute I'Europe. Cet épisode permet dedédr les
oulisses d’'un chantier d’exception : ses petifsaai@ments dan
e Chéateau de Versailles, dont les meilleurs artigiart ont
estitué le raffinement, I'élégance et la moderrié peut aussi
mirer une des plus belles collections au mond@ites en
aque du Japon qui appartenaient a la Souverapesfplus de
eux siecles de spéculations, ce numéro des «rErégévele les
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derniers secrets de la correspondance que Marieifgtte a téléspectateurs.
entretenue avec le comte de Fersen. Marie-Ant@irefiussi
utilisé ses portraits officiels comme arme de comitation
massive. lls sont signés de I'une des peintreplies
emblématiques de son temps : Elisabeth Vigée Le.Bfn 1780
la reine fait également construire un autre joya&geonnu : son [Ce programme est disponible en version sous-titrée
petit théatre, et trois ans plus tard, débutentréasux du hamedu

véritable petit village d’architecture rurale awis potagers qui|18:55
renaissent et une laiterie de propreté... C AVOUS
Partie 2 Emission du jeudi 08 janvier 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptau
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026

Ce programme est disponible en version sous-titrée Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'aitéupblitique,
16:55 economique, sociétale et culturelle ! Les télésyteats retrouvernt
C PAS SI LOIN IAnne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pieasclre,
jeudi 8 janvier 2026 Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis AmaBettrand
Chameroy.

Magazine produit par Edenpress, en coproduction Bvance
Télévisions. 2026.

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre unrspetive uniquée programme est disponible en version sous-titrée
: regarder les enjeux contemporains depuis leseQuér et leur

environnement géographique dans le monde. 20:00
VU
Emission du 08 janvier 2026

Magazine produit par France.tv Studio.

Ce programme est disponible en version sous-titrée Réalisation : Patrick Menais.
‘Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsjr le monde de
17:25 ‘image
C DANS L'AIR L'INVITE
08/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/MaximaldactionsiCe programme est disponible en version sous-titrée
2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e120:05

le samedi) recoivent chaque jour en direct unegpexalité qui faiC A VOUS LA SUITE

l'actualité. Hommes et femmes politiques, écrivaptilosophes|Emission du jeudi 08 janvier 2026
scientifiques ou économistes : 10 minutes de disqupur donner
un éclairage en prise directe avec l'informatiorjaiur. Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, copt@au
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde patrtie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:40

C DANS L'AIR

08/01/2026 Ce programme est disponible en version sous-titrée
Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 21:00

Productions. 2026. Science Grand Format

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e
le samedi) décryptent en direct I'actualité en cagmie de quatrgPrésenté par Mathieu Vidard
experts. En fin d'émission, ils répondent aux qaestdes
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21:02
NOTRE-DAME RESURRECTION

Documentaire coproduit par Electron Libre/Rebatitrd Dame
de Paris, avec la participation de France Téléngsig024.
Auteurs : Alain Zenou et Gilles Zeiss.

Réalisateur : Xavier Lefebvre.

Le pari a été relevé : apres cing années de resi@nyrla
cathédrale Notre-Dame de Paris rouvre ses portesoSte la

00:05
La p'tite librairie
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

durée du chantier, le film retrace les faits etegdes acteurs d¢00:10

la restauration de I'édifice. Bénéficiant d'un aeqegivilégié au
site, avec plus de 350 heures d'images inéditpeastde trente
entretiens réalisés, les compagnons, chefs d’erdesp
architectes en chef des monuments historiques,giede
président de I'établissement public « Rebatir N@ieane de Par
» reviennent sur cette aventure humaine et teckniqu
exceptionnelle.

Les compagnons du passé ont été les pionniers dxoallence 4

C DANS L'AIR
08/01/2026
(reprise)

S

Ce programme est disponible en version sous-titrée

la francaise que le monde nous envie. 850 ang@idsdans la
France entiére, des ateliers perpétuent ces gasimshniques
d’'autrefois, dans le domaine de la pierre, du lmhisyerre, du
métal etc. Cette histoire est donc aussi un tolfrdace des
ateliers de restauration et une histoire de passietie des
artisans qui tutoient le sublime.

Ces véritables artistes sont les héros de ce fi#gnsont au cceur
récit palpitant mettant en lumiére leur savoirdadxceptionnel.
Plus de 2 000 femmes et hommes (maitres d’'ceud’ewtrage,
magons et tailleurs de pierre, charpentiers, mansist sculpteu
sur bois, facteurs d’orgues, campanistes, restateatle

01:15

C AVOUS

Emission du jeudi 08 janvier 2026
(reprise)

ju

(3e programme est disponible en version sous-titrée

peintures, sculpteurs, maitres verriers, etc.sardllier leurs
compétences pour se mettre au service de la raitaude cette
grande dame qui, tel un phénix, renait de ses esndr

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:05

VU

Emission du 08 janvier 2026
(reprise)

23:00
C CE SOIR
Emission du 8 janvier 2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Togelhedia.
2026.

Production : Renaud Le Van Kim.

Réalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

Quand les idées éclairent I'actualité et la comfdedu monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur |'agymilitique
et/ou sociale du jour.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:10

C AVOUS LA SUITE

Emission du jeudi 08 janvier 2026
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Karim Rissouli recoit des intellectuels, artistepmtagonistes a
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion

Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Caeridiao et
Arthur Chevallier.

U
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LES TROIS BRICOCHONS
Mini Bois-Mignon

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

05:00
OKOO NUIT
08:15
06:00
OKOO
e 08:35
06:55

LES TRIPLES - SAISON 2
TROIS PETITS BOULANGERS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:15
Bluey - Les minisodes
Robot Bingo

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:20
BLUEY - SAISON 3
Montrer et expliquer

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

07:50
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
LE GOUTER DE MAMIE WOLF

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6
LE MAGASIN DE PORCELAINE

ICe programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:55
BING - Saisons 1 a 3
BOUH

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:10
Les Moodz
Trois fois merci !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:15
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO
SUR LE PONT D'AVIGNON

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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09:30
Les maternelles XXL

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Une coproduction 2P2L / France Télévisions.

Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief
Durée : 80 min

Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thdbau
Réalisateur : Serge Bonafous

Production : Jérdme Caza, 2P2L

Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agraridémission
iconique ouvre encore plus grand ses portes pawedlr toutes
les générations : jeunes parents, enfants, adamsdgpparents et
toutes les formes de famille. Marie Portolano, aggcagnée par
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternedésexplord
la vie de famille sous toutes ses formes : pangitainfance,
adolescence, grands bouleversements du quotidietiances
éducatives et sociétales. Une émission chaleurenge,
témoignages forts, conseils, décryptages et mondents
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu'alee plus vrai,
de plus fort, de plus vivant.

Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes desifles.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:00
DYNASTIES
UN ROI EXILE

ISérie documentaire coproduite par BBC Studios Matdistory
Unit, BBC America, Tencent, France Télévisions Ef@9.
2018.

Réalisation : Rosie Thomas

Dans la nature, survivre est une affaire de familiette série
documentaire est le fruit de quatre années de &gerpt raconte
force des liens qui unissent les membres d’'une nfémale pour
protéger leur descendance lorsque I'avenir dedgnastie est en

danger.
Une troupe de 32 chimpanzés vit dans la forétigiéae du
e

| =%

désert, au sud-est du Sénégal. Elle est dirigéarpahef puissan
et déterminé, baptisé David. Son régne de troieanmégalé :
aucun male n'a gouverné la troupe aussi longteMpss la saiso
seche s'installe, la nourriture et I'eau se foméseet le feu dévas
son royaume. Plusieurs jeunes rivaux profitentelmoment
critique pour former une alliance et défier David.sont préts a
tout pour lui ravir sa place de chef. Aprés underite offensive,
est laissé pour mort. A force de courage et demé@tation, il se
releve, s’arrache a son exil et part reconquérirtgine...

10:55
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:00
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
SUEDE - 2/2

11:00
INTOXICATIONS ALIMENTAIRES, MENACES DANS
NOS ASSIETTES

Documentaire produit par Pulsations/17 Juin Meal&c la
participation de France Télévisions. 2023.

Réalisation : Céline Bittner.

Pres d'un million et demi d'infections d'originerantaire sont

Série documentaire écrite et présentée par Phimealer et
produite par Step by Step Productions, en copramtuetvec
France Télévisions, avec la participation d'Ushiiala
Production : Jean-Baptiste Jouy. 2021.

Auteurs : Alex Badin et Philippe Gougler, d'aprés idée
originale de Francois Gall et Bernard d'Abrigeon.
Réalisation et images : Alex Badin.

déclarées chaque année en France. Certaines bagtérse

contentent pas d'attaquer le systéme intestina§ peuvent auss

gagner d'autres organes. C'est le cas de I'Eshizedali, qui peu
étre responsable d'un syndrome hémolytique et gréraux
conséquences parfois trés graves. Si un tiermtl®gdations
surviennent a la maison, les scandales se sontsaacec, a
chaque fois, de grands groupes mis en cause. Ltiplization de
cas a mis en lumiére les défaillances dans la etdércontrole d
aliments qui sortent des usines. Dans les restaueates
commerces alimentaires, le risque sanitaire egigédement. Ce
film suit des agents trés spéciaux, véritablescpob de 'assiett
lors de contréles surprises.

Cette série invite le téléspectateur a découvrpays et sa cultufe
travers un parcours toujours pittoresque suigass
erroviaires nationales. Des rencontres attrayagttpsrfois
urprenantes avec Philippe Gougler ouvert a toumem a
‘imprévisible.
Philippe Gougler part en Suéde, cbté Laponie. Lj@oh#& est und
aste région située essentiellement au-dela dilegeotaire, et qU
atend sur plusieurs pays. C'est un monde féériigqueense que
Philippe Gougler va parcourir en train. Au prograennaes fuséd
ur glace, de la péche a la mode laponne par -2i& @&, conduite
ivrée sur un lac et une balade magique a dosrohere
Partie 2

Imprimé le 16.12.2025 a 13:55 par gael.durand

Page 35



France 5

Vendredi 9 Janvier 2026

Sema

ine n°2

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:05

13:35
LE MAG DE LA SANTE
VENDREDI 09 JANVIER 2026

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la pauéitton de
France Télévisions. 2026.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy &phld es
accompagné chaque jour d’'Emma Strack et de RymABesur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes,plsmeent aux
guestions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne hastdarcolonne
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Dictionnaire Amoureux du Parfum

Documentaire produit par Théofabrica, Flair ProguGtFrance
Télévisions.

Réalisation : Taleesa Herman

Ecriture : Taleesa Herman, Elisabeth de Feydeau

< Dictionnaire amoureux » est une collection docuotiaiee
déclinée de la série d'ouvrages littéraires du méone. Les films
proposés abordent des themes culturels éclectimepsés par
les godts, les choix et les pratiques populaires.

Moteur de nos métamorphoses, instrument d’affiromasiociale,
arme d’émancipation : comment, d’un simple fladerparfum
est-il devenu a la fois le reflet de nos révoluigmimes et I'obje
d’instrumentalisation des genres ?

Au fil des siécles, ses notes se sont accordéeles de
I'Histoire, s’accrochant au cou des luttes et aigipet des guerre
Ses flacons ont parfumé les guerres et les réveltesntinuent,
aujourd’hui encore, de traduire les normes sociglgsious

U7

14:35
Consomag

Ce programme est disponible en version sous-titrée

entourent et nous enferment. Ce film, a I'imagéiehe duquel il
est adapté, est une déclaration d’amour au parfum.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:10

14:40
DROLES DE VILLES POUR UNE RENCONTRE
MAWSYNRAM (Inde) - 1/2

VIVRE LOIN DU MONDE
SUR LES FALAISES DU DORSET

Série documentaire produite par Renegade PictR022.

Série documentaire, sur une idée originale de Dedpbe GouéffRéalisation : Sam Lang.
coproduite par Tournez S'il Vous Plait/France Tiéléns. 2022. Ben Fogle part a la rencontre de personnes ayaitédé'habiter

Un film de Christophe Castagne.
Avec Alexandra Alévéque.

Partout sur la planéte des villes grandissent, ggnisn'importe ogheminement.
malgré des conditions climatiques ou géographiquégparaisselity a plus de six ans que Chris a entrepris de fiai tour du

insurmontables. Pourtant, des hommes y créentdeutoire, s'y
acclimatent et finissent par en faire leur « homeet home ».
Alexandra Alévéque, journaliste, va expérimentar fuotidien.
Alexandra s'envole pour Mawsynram, au nord-estided, dans
I'Etat du Meghalaya, une région coincée entre l4kaya et la
plaine du Bangladesh. Cette petite ville perch#4% metres
d'altitude est officiellement I'endroit le plus pieux au monde !
Alors ses habitants, les khasis, ont été obligésatmpter : ils
rivalisent d'ingéniosité pour trouver des techngde protection
contre la pluie. Pour traverser les vallées inoadiés hommes
construisent des ponts vivants en tressant lesaacies arbres.
Comment peut-on vivre au pays de la mousson ? [B@avoir,
Alexandra va partager le quotidien d'une familleMvsynram,
sans jamais apercevoir un rayon de soleil ou peesqu

Partie 1

ans des endroits retirés, partout dans le moraleomplicité qu
e crée entre les hétes et leur invité permet deoendre leur

Royaume-Uni par la céte. Sur la route, il a rendoKiate, avec
qui il a eu un enfant, Magnus. C’est maintenambis et
accompagnés de leur chien, qu'ils poursuivent péuiple. Ben
es retrouve sur la cote anglaise du Dorset, @olmple lui fera
découvrir son mode de vie nomade, a dormir sougante méme
par temps glacial.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

16:55
C PAS S| LOIN
\vendredi 9 janvier 2026

Magazine produit par Edenpress, en coproduction Bvance
Télévisions. 2026.
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Production : Grégoire Olivereau
Présentation : Karine Baste

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Magazine de société, « C pas si loin » offre unrepgeetive uniqy
: regarder les enjeux contemporains depuis lese@uér et leur
environnement géographique dans le monde.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
VU
Emission du 09 janvier 2026

Magazine produit par France.tv Studio.
Réalisation : Patrick Menais.

‘Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsjr le monde de
I'image

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
09/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximaldactions
2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e
le samedi) recoivent chaque jour en direct uneogperalité qui f

a
l'actualité. Hommes et femmes politiques, écrivap‘rﬂlosophesErance Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026

scientifiques ou économistes : 10 minutes de disqgpur donn
un éclairage en prise directe avec l'informatiorjaiur.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05
C AVOUS LA SUITE
Emission du vendredi 09 janvier 2026
agazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coprqdu

résentation : Mohamed Bouhafsi.
ISeconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:40

C DANS L'AIR
09/01/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e
le samedi) décryptent en direct I'actualité en cagmge de quatrg
experts. En fin d'émission, ils répondent aux qaestdes
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:55
C'EST BON A SAVOIR

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00
LE SAUVAGE

Long métrage de Jean-Paul Rappeneau. 1975.

Scénario de Jean-Paul Rappeneau, Elisabeth Rappendsan-
Loup Dabadie.

Dialogues de Jean-Loup Dabadie

18:55
C AVOUS
Emission du vendredi 09 janvier 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font 'atéupblitique,

Musique de Michel Legrand

Directeur de la photographie : Pierre Lhomme

Avec Yves Montand, Catherine Deneuve, Luigi Vanmiictony
Roberts, Bobo Lewis et Dana Wynter

Las de la vie parisienne, Martin, créateur de pasfus'est exilé
dans une ile d'’Amérique latine. Un jour, de passa@aracas, sd
nuit est troublée par l'irruption volcanique de Ijeline jeune
femme qui fuit Vittorio, son fiancé. La vie calme Martin va se

économique, sociétale et culturelle ! Les télésgeats retrouve
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaél Goosz, AmandirgpBé
Eglantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.

ouver bouleversée par les catastrophes que Sethble
rovoquer a plaisir...

e programme est disponible en version sous-titrée
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Ce programme est disponible en audiodescription
23:30
22:45 C DANS L'AIR
En studio avec Vanessa Paradis 09/01/2026
(reprise)

Documentaire

Une coproduction Bangumi et Panthéon Films

Avec la participation de France Télévisions

Réalisation : Julien Peultier

Durée : 43 minutes

En octobre 2025, Vanessa Paradis revient avec uwehalbum.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Cet album, c’est une histoire d’amitié, une proraessistique
longtemps suspendue entre elle et Etienne Dahat& ems apré
leur premier échange, ils se retrouvent enfin gauire,
composer, enregistrer ensemble. Pour la premigsg\fanessa
Paradis a accepté qu’un regard extérieur accompaatee
création de bout en bout. Elle a ouvert les patteson intimité
artistique au réalisateur Julien Peultier. Il avstaut le processu
de création, de la naissance des premiéeres chaadeus

d’enregistrement a Paris jusqu’'a Abbey Road a Lemén pass3

00:40

C A VOUS

Emission du vendredi 09 janvier 2026
(reprise)

b

révélation publique. Il nous entrainera dans ladisses du studif£e programme est disponible en version sous-titrée

nt

par la préparation de son concert ou des momertsrdessions
chez elle... On y croisera Etienne Daho, bien sOis massi
d’autres artistes qui ont assisté a I'élaboratiefi@bum et ses
proches qui 'ont accompagnée dans ces dernieérg&eanEnfin,
guelques interprétations, en toute intimité, derse/eaux titres
clétureront ce documentaire inédit.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:30

VU

Emission du 09 janvier 2026
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:35

23:25
La p'tite librairie
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

C AVOUS LA SUITE
Emission du vendredi 09 janvier 2026
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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